
 

 

子育
て支援情報誌



 

 

 

掲載内容については、木津川市社会福祉協議会に登録しているサロン・サークル・協力団

体より、ご回答いただいたものを取りまとめています。この他にも積極的に活動されてい

るグループがございましたら、情報をお寄せくださいますようお願いいたします。 

 

☆子育て支援団体・サロン・サークルに入りたいと思ったら・・・☆ 

各団体・サークルの問合せ先に直接ご連絡ください。（問合せ先が社協になっているところ

に関しては、地域の社協にお問い合わせ下さい。） 

活動内容・活動場所・対象年齢・活動時間・会費など、団体・サークルによってさまざまな

ので、子どもや自分に合った団体・サークルを探しましょう。見学や体験をしてみてから、

参加するかどうか決めることもできますよ。 

子育て支援団体とは？ 

子育て支援団体とは、子育てしやすい環境を作っていく団体です。気軽に相談してください。 

子育てサークルとは？ 

子育てサークルとは、子育て奮闘中のお母さんたちが、自主的に地域の集会所などに集まっ

て、親子で自由に遊んだり、情報交換をしたり、子育てについての悩みなどを相談しあった

りして、「子育てを楽しもう！」と活動しているグループのことです。 

子育てサロン（ボランティア）とは？ 

子育てサロンとは、子育てを支援したいと思っている方々がボランティアで活動されていま

す。気軽にご参加ください。 

 

「近くで同じ年頃の子どもたちと遊べる場所に参加したい」「育児がわからなくて不

安」「ママ友がほしい」と悩む子育て中の方は多いのではないでしょうか。 

木津川市には子育て支援の団体、サークル、サロンがたくさんあります。 

気軽にのぞいてみませんか？？ 

木津川市内の子育て支援団体、サークル、サロンの活動状況などを取りまとめた冊子

を作成いたしましたので、ご活用ください。 

木津川市社会福祉協議会 

 

子育て支援協力団体情報 

 



頁 　内　　　容 対　　象 団     体     名
周産期センター 妊婦・乳幼児 ①京都山城総合医療センター周産期センター

子育て支援センター 乳幼児 ②木津子育て支援センター
子育て支援センター 乳幼児 ③木津東部子育て支援センター「かるがも」
子育て支援センター 乳幼児 ④加茂子育て支援センター　　
子育て支援センター 乳幼児 ⑤山城子育て支援センター
子育て支援センター 乳幼児 ⑥あいさき子育て支援室　親子教室「手と手と」

子育てサロン・サークル 乳幼児・児童・成人 ⑦よっといで
子育てサロン・サークル 幼児・児童・成人 ⑧子育てママのつながるBOSAI
子育てサロン・サークル 乳幼児 ⑨ありんこくらぶ
子育てサロン・サークル 乳幼児 ⑩赤ちゃんサロン　みるくちゃん
子育てサロン・サークル 乳幼児 ⑪子育てサロン　りんごちゃん
子育てサロン・サークル 乳幼児・児童・成人 ⑫なでしこヨガ
子育てサロン・サークル 幼児 ⑬森kichiプレようちえん
子育てサロン・サークル 成人 ⑭城山台７丁目ママサロン　ハッピーカッピー
子育てサロン・サークル 乳幼児・児童・成人 ⑮城くまギャンク団のひなたぼっこ
子育てサロン・サークル 乳幼児・児童・成人 ⑯ママサークルin木津
子育てサロン・サークル 児童・成人 ⑰子ども将棋ひろば

こども・地域食堂 乳幼児・児童・成人 ⑱わんこいん食堂
こども・地域食堂 乳幼児・児童・成人 ⑲城山台子ども食堂
おもちゃの図書館 乳幼児 ⑳多世代交流かもっこサロン おもちゃの図書館
おもちゃの図書館 乳幼児 ㉑山城おもちゃの図書館
おもちゃの図書館 乳幼児 ㉒木津おもちゃの図書館
おもちゃの図書館 乳幼児 ㉓木津東部おもちゃの図書館

子育て支援 産後ママ・乳児・児童 ㉔木津ほのぼの助産師の会
子育て支援 乳幼児 ㉕NPO法人子育てサポート フレーフレークラブ
子育て支援 乳幼児 ㉖ＮＰＯ法人げんきっ子「げんきっこ」
子育て支援 乳幼児 ㉗ＮＰＯ法人げんきっ子「ぽけっと」　
子育て支援 乳幼児・児童・成人 ㉘木津川市いきいき子育てネットワーク　
子育て支援 乳幼児・児童・成人 ㉙山城ごはん（鹿背山自然体験）　
子育て支援 乳幼児・児童・成人 ㉚レイワダカラ　コミニティ
子育て支援 乳幼児・成人 ㉛humming bird ハミングバード

学校に行きにくい親子への支援 児童・成人 ㉜認定NPO法人夢街道　国際交流子ども館
学校に行きにくい親子への支援 幼児・児童・成人 ㉝園や学校に行きにくい親子のほっとカフェ
学校に行きにくい親子への支援 児童 ㉞にじいろスクール
学校に行きにくい親子への支援 成人 ㉟トーキョーコーヒー木津城山台
学校に行きにくい親子への支援 児童・成人 ㊱トーキョーコーヒー木津城山台畑部　
ひとり親家庭への子育て支援 ひとり親家庭 ㊲木津川市母子会

障がい児・者への支援 児童・成人 ㊳木津川市木津障がい児・者親の会
障がい児・者への支援 幼児・児童 ㊴相楽郡東部ふれあう親の会 学齢部
障がい児・者への支援 幼児・児童・成人 ㊵木津川市山城町心身障害児・者親の会すまいる

障がい児・者への支援 幼児・児童・成人 ㊶Ｊｏｉｎｔ　Ｇｒｏｕｐ
障がい児・者への支援 幼児・児童 ㊷株式会社hachi　児童発達支援 おっとっと
障がい児・者への支援 幼児・児童 ㊸ダウン症児と家族の会 にじいろクローバー

民生委員児童委員協議会 乳幼児・児童 ㊹木津東部民生児童委員協議会
民生委員児童委員協議会 乳幼児・児童 ㊺木津西部民生児童委員協議会
民生委員児童委員協議会 乳幼児・児童 ㊻加茂民生児童委員協議会
民生委員児童委員協議会 乳幼児・児童 ㊼山城民生児童委員協議会

子育て懇談会協力団体
令和８年５月１日現在

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順　　　不　　　同

子　育　て　支　援　に　関　わ　る　団　体　紹　介
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① 京都山城総合医療センター  

周産期センター 

代表者名：周産期センター：看護師長 村田 

連 絡 先：木津駅前一丁目２７番地 

TEL (代)0774-72-0235 

参加者数：HP をご覧ください 

活 動 日：①月３回 ②不定期 ③月１回 

活動場所：京都山城総合医療センター９階      

活動内容：山城南部地域唯一の周産期センター 

     皆様との交流で、妊娠・出産・産後の生活

について一緒に考えていきます。 

① ようこそ赤ちゃん教室（マタニティクラス）  

前中期クラス：妊娠中の生活、おっぱ

いについて、栄養について、骨盤体操 

後期クラス：後期の過ごし方、入院の

タイミング、分娩中の過ごし方、病棟

見学ツアー 

② ベビーマッサージ 

生後２～４か月の親子のふれあい 

③ マタニティヨガ 

出産や育児にむけて体調を整え体力を

つけることができる 

 

②木津子育て支援センター 

代表者名：吉田 俊美 
連 絡 先：州見台１丁目１-１-１ 

TEL/FAX 0774-71-1115  
参加者数：午前・午後 各８組 予約制 

（就学前の児童及びその保護者） 
活 動 日：月～金 10：00～16：30 
活動場所：木津子育て支援センター 

（ガーデンモール木津川内） 
活動内容：・子育て相談（来所・電話） 
      子育ての悩み等の相談を受け、一緒に考 

え、楽しんで子育てできるようなきっか 
けづくりをしています。 

・育児講座 
      ほっこりヨガ、ミュージックケア、ベビ 

ーマッサージ、だっことおんぶ、食育、 
子どもを守る防災、交通安全教室、メデ 
ィカルミーティング、コンサートなど 

・誕生会、お楽しみ会 
・おもちゃを作ろう・ふれあいあそび 
・季節の制作・絵本読み語りなど 

     ☆すてきな出会いをして子育てを一緒に 
楽しみましょう。 

 

③木津東部子育て支援センター「かるがも」 

代表者名：中島 雅美 

連 絡 先：梅美台 1-10 

TEL 0774-71-8041 

FAX 0774-71-8071 

参加者数：午前１６組、午後１６組 

活 動 日：月～土 9：30～16：30 

活動場所：東部子育て支援センター（梅美台こども園内） 

活動内容：・子育て相談 ・子育て講座 

・園庭開放  ・作ってあそぼう 

・ほんわかタイム ・おはなしタイム 

・ひよこサロン ・誕生日会 

・Have a ナース day 

・様々なお楽しみ等 

 

     子育て仲間の輪を広げましょう。 

「子育てって大変、でもいろいろなことが

あって楽しいね」って思えるような支援セ

ンターを心がけています。 

 

 

④加茂子育て支援センター 

代表者名：岡森 多美恵 

連 絡 先：加茂子育て支援センター 

     TEL 090-4217-9670（センター直通） 

        0774-76-2130（こども園呼び出し） 

     FAX 0774-76-4559（こども園 FAX） 

参加者数：午前・午後各８組（就学前の児童及びその保護者） 

活 動 日：月～金 9：30～16：30 

活動場所：加茂子育て支援センター（いづみこども園内） 

活動内容：・子育て相談（来所・電話） 

      子育てについての相談をしてもらい、楽 

しんで子育てできるようなきっかけつ 

くりをしています。 

     ・育児講座 

ベビーマッサージ・親子リトミック・人 

形劇・こどもを守る防災・コンサート等 

     ・誕生会とおたのしみ会 ・食育 ・菜園 

・身体測定 ・制作遊び 

・メディカルミーティング 

・ふれあい遊び ・園庭開放など 

※楽しく遊びながら子育て仲間の輪を 

広げましょう。 

 

 

周産期センター 

子育て支援センター 

子育て支援センター 

子育て支援センター 
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⑤山城子育て支援センター 

代表者名：西田 貴子 

連 絡 先：山城子育て支援センター 山城町椿井北代 102 

     TEL 080-9040-5342（センター直通） 

0774-86-4843（やましろこども園） 

     FAX 0774-86-5767 

参加者数：午前・午後各８組 予約制（就学前の児童及びその保護者） 

活 動 日：月～金 9：30～16：30 

活動場所：山城子育て支援センター（山城保健センター内 ） 

活動内容：・子育て相談（来所・電話） 
      子育て中の気づきや不安を相談し、一緒に考え

て楽しんで子育てできるようにしましょう。 

・育児講座 
ミュージックケア・ほっこりヨガ・だっことお 

んぶ・おはなし会・人形劇・花デコレーション・ 

ベビーマッサージ・交通安全教室・親子リトミ 

ック・きょうと食いくせんせい・いのちを守る 

備災防災・コンサート・ﾘﾝﾊﾟで心身を緩める等 

・季節のイベント 
季節の制作・七夕のつどい・夏まつりごっこ・ 

運動会ごっこ・クリスマス会・菜園・水遊び等 

・園庭開放・散歩・サーキットあそび 

・誕生日会・お楽しみ会 

＊子どもたちと一緒に、遊びながらつなが 

って子育ての輪を広げていきましょう。 

 

⑧子育てママのつながるＢＯＳＡＩ 

代表者名：川﨑 あき 

連 絡 先：090-4295-1223（川﨑） 

     foryou36524@hotmail.com 

参加者数：5～10組程度 

活 動 日：毎月１回 午前中 

活動場所：いばしょホール（加茂）キチキチ（木津） 

     いずみホール（木津） 等 

活動内容：防災や子育てについて気軽に話せる居場所

作りとして、子供と一緒に楽しく学ぶ活動

をしています。 

     ・年に一度の親子向け「体験型防災訓練」 

     ・専門家による子供の姿勢や産後の悩み相

談会 

     ・ママが知っておくと良い知識の勉強会 

     ・高校生との交流会 

     色々な企画を計画し、“楽しくつながる”

を目指しています。 

    ※ ＦＢページ「子育てママのつながるＢＯＳＡＩ」参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター 

⑥あいさき子育て支援室 親子教室「手と手と」 

代表者名：荒木 啓好 

連 絡 先：木津川台５丁目４-５  

TEL 0774-73-8300 

FAX 0774-73-8303 

参加者数：５～２０名 

活動時間：月曜日、火曜日、水曜日、木曜日 

     10：00～11：30 ★親子ダンス教室 

活動場所：藍咲学園 子育て支援室 

活動内容：未就園児とその保護者の方が、同年齢の親

子の方々と一緒に遊びます。リズム遊びや

作って遊ぼう、誕生会、絵本の読み聞かせ

等、楽しく過ごせる内容が盛りだくさんで

す。水曜日は親子ダンス教室、火曜日と木

曜日は、英語講師による「英語で遊ぼう」

があります。遊びながら、英語に触れてみ

ませんか？ 

     保護者の皆様も、同年齢のお子様を持つ保

護者の方々とのコミュニケーションの場

としてご活用下さい。 

 

 

⑦よっといで 

代表者名：会長 嶋村 清子 

連 絡 先：TEL 0774-72-9910 

FAX 0774-72-9910 

参加者数：スタッフ毎日 5 人程度 

活 動 日：月～金 ９：３０～１５：００ 

活動場所：よっといで 

活動内容：築６５年の古民家で活動しています。日替

りランチを作りながらおしゃべりをした

り、手をとめて体操したり、うんちくを話

したりしています。また、料理の作り方を

知って完成を楽しんで提供しています。子

育てママ等、世代をこえて地域の人々が出

会い、つながりの輪広がるホッとできる居

場所です。 

 

 

子育て支援センター 

子育てサロン・サークル 子育てサロン・サークル 
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⑪子育てサロンりんごちゃん 

代表者名：中川 亜紀子 

連 絡 先：社協山城支所 TEL 0774-86-4151 

     インスタグラム「ringomilk」 

参加者数：制限なし（感染状況により変更あり） 

活 動 日：毎月主に不定日曜日 

９/22(火) 

活動場所：山城保健センター２階 

（やすらぎコミュニティセンター） 

活動内容：親子のふれあい・・リトミック、制作、室

内遊び、親子クッキング 

季節の行事・・イチゴ狩り、遠足、夏祭り、

運動会、ハロウィン、クリスマス会、お別

れ会  

ママのリフレッシュ・・ヨガ、ハンドマッ

サージ、おしゃべり会、ほっこりタイム 

 

未就園児の親子を対象に親と子のリフレッシュ、ふれ

あいの場になるように活動しています。季節行事を充

実させ、みんなで楽しい時間を過ごしています。 

 

 

⑨ありんこくらぶ 

代表者名：澤田 杏奈 

連 絡 先：社協加茂支所 TEL 0774-76-4338 

参加者数：10 名程度 

活 動 日：毎週月曜日 10：30～12：00 

活動場所：加茂ふれあいセンター 

活動内容：同じ世代の子どもを持つ親とその子ども達

の親睦を深め、育児などを共有しながら活

動しています。 

普段は主に室内遊びをしていますが、お天

気の良い日は遠足をしたり、お誕生日会、

夏まつり、水遊び、運動会、クリスマス会

など季節ごとの行事を楽しんでいます。 

メンバーは随時受け付けています。 

お気軽にお越し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩赤ちゃんサロンみるくちゃん 

代表者名：中川 亜紀子 

連 絡 先：社協山城支所 TEL 0774-86-4151 

     インスタグラム「ringomilk」 

参加者数：制限なし（感染状況により変更あり） 

活 動 日：毎月主に不定日曜日  

８/19(水) 

活動場所：山城保健センター２階 

       （やすらぎコミュニティセンター） 

活動内容：親子のふれあい・・ベビーマッサージ、リ

トミック、食育  

季節の行事・・夏祭り、運動会、ハロウィ

ン、クリスマス会、イチゴ狩り 

ママのリフレッシュ・・ヨガ、ハンドマッ

サージ、骨盤体操、おしゃべり会 

 

首が座ったころから１歳半までの親子を対象にお母

さんのリフレッシュお友達作りの場になるように活

動しています。ちょっと一息つきに遊びに来て下さい 

 

⑫なでしこヨガ 

代表者名：釘崎 久仁子 

連 絡 先：090-4647-0790 

活 動 日：毎月第２、第４火曜日 

活動場所：山城保健センター２階 

     （やすらぎコミュニティセンター） 

活動内容：小さい子が一緒だと普通の教室には参加し

にくいお母さんや、子どもが幼稚園、学校

へあがってちょっと時間が出来た方、楽し

く和気あいあいとおしゃべりしながら、

日々子育てでこった体と心をヨガを通し

て気持ちよくほぐすために集まっていま

す。 

小さな子どもたちはそばで遊ばせながら

しています。ヨガは年齢を問いませんの

で、子育てをひと段落した地域の方も参加

してほしいと思っています。 

     DVD を見ながらで先生はいませんが、参

加費は無料です。 

 

子育てサロン・サークル 子育てサロン・サークル 

子育てサロン・サークル 子育てサロン・サークル 
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⑬森 Kichiプレようちえん 

代表者名：福井さなえ 

連 絡 先：kmamanet@gmail.com 

参加者数：10 名程 

活 動 日：月１回 第１火曜 

活動場所：山城町森林公園、城山台付近の里山 

活動内容： 9:45 集合・受付 

      10:00 ごあいさつ 

          「好奇心」「探求心」を大切に心

のおもむくままに過ごします 

          昼食 

          絵本タイム（子） 

          カフェタイム（親） 

      12:50 ごあいさつ 

      13:00 解散 

                        

                        

                        

                        

 

 

⑭城山台７丁目ママサロン 

 ハッピーカッピー  

代表者名：垣内 美由紀 

連 絡 先：インスタグラム 

＠HAPPY_KAPPY_SALON 

参加者数：5～１０名 

活 動 日：月曜日（月 1～２回）10：00～12：00 

活動場所：城山台７丁目集会所 

活動内容：毎月ハンドメイドのワークショップやハッ

ピーなママでいられるためのプチ講座、簡

単な調理実習などのサロンを開催してい

ます。 

     仲間づくりや子育ての悩みなどの不安解

消、地域の情報交換などを通して、毎日ハ

ッピーに生きるためのママの居場所とし

てご活用下さい。 

⑮城くまギャング団のひなたぼっこ 

代表者名：熊澤 裕子 

連 絡 先：TEL 090-2639-5942 

参加者数：５～３０人程度 

活 動 日：不定期（月１回程度） 

活動場所：要望に応じて 

活動内容：小中学生～大人が一緒に楽しめる場所。 

     こどもスタッフが主体となり、月１回程度

ボードゲーム会をして、たまに大会もして

います。 

     外遊びも企画しています。 

     インスタグラムに活動の様子や、次のボー

ドゲーム会の告知をしています。 

 

⑯ママサークル in木津   

代表者名：梶田 美桜         

連 絡 先：公式 LINE ID@253regmg 

Instagram のDM へ  

参加者数：10 名程 

活 動 日：月１～２回      

活動場所：城山台周辺の集会所 

 

活動内容：ママ同士の交流をメインに、ママがしたい

ことをやります。 

ママ友作りをベースに、パーティーやハン

ドメイド、長期休暇中の子どもの遊び場づ

くり、運動などいろんな楽しいことをしま

す♪ 

こんなことしたい！というアイデアも参

加者様から募集しています。 

もちろん子連れ OK！おもちゃ有。 

ママ単独の参加も大歓迎！ 

Instagram、公式 LINE で普段の活動や、

次回の活動予定日がチェックできます。 

 

子育てサロン・サークル 

子育てサロン・サークル 子育てサロン・サークル 

子育てサロン・サークル 
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⑰子ども将棋ひろば   

代表者名：中川 洋一   

連 絡 先：下記の二次元コードより      

参加者数：10 名ほど  

活 動 日：月１回土曜日       

活動場所：東部交流会館 

活動内容：子どもたちと楽しく将棋をする場です。 

初心者が多く、駒の動かし方から指導もし

ています。 

できるようになってくると、老若男女問わ

ず一緒にできる一生の趣味になります。 

     親御さんも一緒にさしてもらっても大丈

夫です。 

                  

       

 

 

 

子育てサロン・サークル 

こども・地域食堂 

⑱わんこいん食堂 

代表者名：kichi_lab_art 加藤 史江 

連 絡 先：090-6607-9191 

     fumfum@maia.eonet.ne.jp 

参加者数：約４０名～５０名 

活 動 日：年数回 17：00～20：00 

活動場所：木津川市情報発信基地キチキチカフェ 

活動内容：木津川市産のお野菜を使った夕食を、大人

500 円、子ども 100円で提供します。 

農家さんからの規格外野菜やキチキチ菜

園の野菜がお皿に並ぶことも。 

たまには家事を休みたい、気軽に子連れで

外食したい…子育て世代への食のサポー

トやシルバー世代の孤食解消など、地域の

課題解決にもつながればと考えています。

食堂オープン時は地元野菜を販売する「つ

り店」も開催し地産地消を促進。 

また、低価格のお弁当も不定期で夕方販売

し、様々な面から食と農、子育てを応援し

ています。 

 

⑲城山台こども食堂 

代表者名：木下 麻理奈 

連 絡 先：公式ライン ＠970kegpn 

または Instagram のDM 

参加者数：２０～３０名 

活 動 日：月一回（平日夕方メイン） 

活動場所：城山台地区集会所 

活動内容：大人 300円・中学生以下のお子さん 100

円でグルテンフリーや無添加など『身体に

やさしく』にこだわった食事を提供してい

ます。 

子ども食堂と言っても老若男女年齢問わ

ず、孤育て解消や世代を超えたコミュニケ

ーションの輪が広がるよう、どんな方の参

加も大歓迎な地域交流の場として活用い

ただけます。 

また保育士資格をもつスタッフが常駐し

ております。キッズスペースを設け見守り

をさせていただいておりますので、是非リ

フレッシュにお越しください。 

こども・地域食堂 
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⑳多世代交流かもっこサロン 

おもちゃの図書館 

 

代表者名：湊 ツヤコ 

連 絡 先：TEL 0774-76-5513 

参加者数：８名 

活 動 日：毎月第１・第３木曜日 10：00～12：00 

活動場所：加茂ふれあいセンター１階和室 

活動内容：・保護者、乳幼児、スタッフとの交流 

おもちゃ、絵本で自由にあそぶ 

・０歳～未就園児 

（慣れて遊べるようになれば無料で一時

預かりもしています） 

・クリスマス会 

・おもちゃ、絵本の貸出 

     ◇こども好きの主婦 8 名が育児経験を活

かして、子育て支援しています。 

          ＊子育て支援と共に多世代交流もします。 

 

㉒木津おもちゃの図書館 

連 絡 先：社協木津支所   

TEL 0774-71-9559 

FAX 0774-72-7690 

参加者数：１０組程度の親子 

活 動 日：毎月第３水曜日 10：00～11：30 

活動場所：木津老人福祉センター２階 

活動内容：未就園の乳幼児におもちゃを提供し自由に

遊んでもらい、お気に入りのおもちゃで家

でも遊べるよう１ヵ月間貸出します。 

     ボランティアスタッフによる紙芝居の時

間は、大切なコミュニケーションの時間に

なっています。 

     おもちゃを通じて、いろんな話をしながら

楽しく活動しています。 

 

 

 

㉑山城おもちゃの図書館 

代表者名：松田 昭子 

連 絡 先：社協山城支所   

TEL 0774-86-4151 

FAX 0774-86-4521 

参加者数：５～１０組程度の親子 

活 動 日：毎月第４木曜日 10：00～11：00 

活動場所：山城保健センター２階 

活動内容：未就園の乳幼児におもちゃを提供し自由に

遊んでもらい、お気に入りのおもちゃで家

でも遊べるよう１ヵ月間貸出します。 

     いろんな話をしながら楽しく活動してい

ます。 

 

㉓木津東部おもちゃの図書館 

連 絡 先：社協木津支所   

TEL 0774-71-9559 

FAX 0774-72-7690 

参加者数：１6組の親子 

活 動 日：毎月第２木曜日 ９：30～11：30 

活動場所：東部子育て支援センター（梅美台こども園内） 

活動内容：未就園の乳幼児におもちゃを提供し自由に

遊んでもらい、お気に入りのおもちゃで家

でも遊べるよう１ヵ月間貸出します。 

     ボランティアスタッフや子育て支援セン

ターの先生といろんな話をしながら、お子

さんの成長を見守り、楽しく活動していま

す。 

 

おもちゃの図書館 おもちゃの図書館 

おもちゃの図書館 おもちゃの図書館 
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㉔木津ほのぼの助産師の会  

代表者名：谷口 貴子           

連 絡 先：090-1027-8957 

公式 LINE：@608zkege  

参加者数：5～10組程度      

活 動 日：①2ヶ月に 1回  

②年に 7 講座予定            

活動場所：①キチキチ  

②東部交流会館 

活動内容：①産後ママのおしゃべり会 

      産後 1年までのママと赤ちゃん、妊婦さ 

ん対象。助産師やママ同士おしゃべりを 

したり、キチキチで食事したり、ママに 

とってほっとする時間に。 

     ②性と生についてのおはなし会 

      「あかちゃんはどこからきたの」「大人 

になるってどういうこと」「自分のから 

だを大切にするおはなし」など 

      性を肯定的に、科学的に、多様性を尊重

して、親子向け、親向けにお伝えします。 

 

㉕NPO法人子育てサポート 

フレーフレークラブ 

代表者名：理事長 福田 恵子 

連 絡 先：NPO 法人子育てサポートフレーフレークラブ  

TEL 080-3822-8800 

     FAX 0774-73-9409 

参加者数：14 名 

活 動 日：月・水・金・土（わくわくひろば開所日）他 

活動場所：アルプラザ木津店内２階「わくわくひろば」 

活動内容：木津川市を中心に住民活動として子育て支

援の活動。 

木津川市の委託事業として、つどいのひろ

ば「わくわくひろば」を運営。（０歳～３

歳までの乳幼児とその保護者を対象） 

他にも、イベントや講座時にお子さんをお

預かりする集団保育を行います。 

また、お子さんとお母さんのふれあい遊び

の場「わくわくタイム」（アルプラザ木津

店２階コミュニティスペース）の開催など

母子支援事業を企画実施し、子育て家族を

応援したり、地域の行事などにボランティ

アとして参加しています。 

 

      

 

㉖ＮＰＯ法人げんきっ子「げんきっこ」    

代表者名：山岡 美津子         

連 絡 先：TEL 0774-71-0040 

参 加 者：未就園児とその保護者 

活 動 日：月曜日～土曜日 

      午前１０時～午後４時 

活動場所：木津川市州見台ガーデンモール内 

活動内容：・ホッと一息つける居場所つくり 

     ・多彩なイベントの実施 

     ・利用者の交流・情報交換の場 

     ・ボランティアの受け入り（人形劇など） 

     ・子育て講座や子育て相談の実施 

     ・情報誌の発行（月１回） 

 

     木津川市の委託事業として、 

「つどいの広場げんきっこ」を運営 

 

㉗ＮＰＯ法人げんきっ子「ぽけっと」    

代表者名：山岡 美津子         

連 絡 先：TEL 0774-75-2184 内線２９７ 

参 加 者：未就園児とその保護者 

活 動 日：月曜日～土曜日 

      午前１０時～午後４時 

活動場所：木津川市城山台プラント内 

活動内容：・ホッと一息つける居場所つくり 

     ・多彩なイベントの実施 

     ・利用者の交流・情報交換の場 

     ・ボランティアの受け入り（人形劇など） 

     ・子育て講座や子育て相談の実施 

     ・情報誌の発行（月１回） 

 

     木津川市の委託事業として、 

「つどいの広場ぽけっと」を運営 

 

子育て支援 子育て支援 

子育て支援 子育て支援 
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㉙山城ごはん（鹿背山自然体験）          

代表者名：堤 明日香         

連 絡 先：asuka.tutumi@gmail.com     

     TEL 090-4291-5720 

参加者数：10 組           

活 動 日：第 3日曜日 9：00～12：00     

活動場所：木津川市鹿背山          

活動内容：木津川市鹿背山の自然の中で、野菜作り、

竹を使った工作、森のアート体験、食育や

ネイチャーゲーム等。 

     地域の大人たちと一緒に活動します。自然

の中で思いっきり心と体を開放しながら

のんびり過ごしています。 

     野菜作りのみに特化した、自由参加型の

「かせやまびより」も開始！ 

 

 

㉚レイワダカラ コミニティ 

代表者名：立石 真弓           

連 絡 先：080-4183-1875 

参加者数：5～30名   

活 動 日：月に２、３回         

活動場所：木津川市内の集会所など 

活動内容：地域の皆さんにコミニティの場として 

     活用していただく事を目的としています。 

役に立つ講座セミナーを開催しています。 

ご自分でされたい方もお問合せください。 

     親子で参加できる手作り講座、リラクゼー

ション、ウェルネス、料理、心と身体が健

康に過ごせる為のイベント。 

 

㉘木津川市いきいき子育てネットワーク                  

連 絡 先：LINE QR コード 

参加者数：10～30人程度         

活 動 日：随時 LINE にて案内 

活動場所：アスピアやましろ、加茂文化センター、 

東部交流会館、新川など 

活動内容：①おもしろ理科実験教室 

      小学生を対象に、普段授業では体験でき 

ないような理科的な実験をします。 

     ②いきいき子育てカフェ 

      ちょっと聞いてみたいな！他の人はど 

う思っているのかな？など、子育てや学 

校生活のことで気になっていることを 

自由に語り合ってみませんか。 

     ③川の学校 

川のプロが教えるわくわく授業！ 

親子で川遊びを通じて、河川の生態系や 

川の美しさを学ぼう。 

      魚とりや生き物観察もします。 

 

LINEQR コー 

 

 

 

 

 

 

㉛humming bird ハミングバード 

代表者名：松本 彩香 

連 絡 先：公式 LINE ID ＠662rmqle 

     Instagram songs.ayaka 

参加者数：20 名前後（Mujic＆Fika） 

     １～５名（マザリーズレッスン） 

活 動 日：平日午前 

活動場所：JR 木津近辺のレンタルスペース、集会所など 

活動内容：Mujic と Fika（コンサートとワークショップ） 

     季節のうた、身近な楽器を使ったコンサート、

楽器体験など… 

     子供も大人もハミングしたくなるような会

に。 

     ♪コラボ企画 ハンドメイドアクセサリーの

ワークショップ、ヘアメイク、リラクゼーシ

ョン、ゲストとの子育て情報交換のトーク会

など。 

♪Motheres マザリーズレッスン（女性限定） 

     ～心地よく、きき取りやすい声～をめざした

リフレッシュボイストレーニング。 

ママの脳の活性化につながる発声、リラック

ス呼吸法などをお伝えします。 

 

 

 

 

 

子育て支援 子育て支援 

子育て支援 子育て支援 
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㉝園や学校に行きにくい親子のほっとカフェ

代表者名：福井 さなえ 

連 絡 先：kmamanet@gmail.com 

参加者数：5 名程度（個別対応可） 

活 動 日：毎月第４火曜日（他の火～木も相談可） 

活動場所：市内の里山、 

木津川市社会福祉協議会 木津支所など 

活動内容：学校に行きたくない、環境になじめないな 

どの『行きにくさ』を感じたら、森のよう 

ちえん・オルタナティブスクールのスタッ 

フと一緒に、ゆったり話してみませんか？ 

たき火を囲んだり、水辺で涼みながら親子 

でご参加ください。 

保護者のみでも大丈夫です。 

※初回は無料。 

※相談内容に応じて、必要であれば無料の 

      相談機関へのご紹介も可能です。 

 

LINEQR コー 

 

 

 

㉞にじいろスクール    

代表者名：原田 健司         

連 絡 先：TEL 0774-39-8101 

     公式ライン 

活 動 日：毎週月・金曜日 10：00～15：00 

     ※第 5 週は休校 

活動場所：エルプラット木津川 

活動内容：元トップアスリートと元中学校非常勤講師

による、小学生～中学生を対象にした運動

特化型フリースクールです。 

身体を動かすことが苦手なお子様でも大 

丈夫。 

     遊びの中から、通える力、主体性、自己肯

定感、生きる力を育んでいきましょう。 

     詳細はお問い合わせください。 

      

ナイトスクール（中学生以上）もあります。 

     毎週火曜日 20：00～23：00 

     ※第５週目は休校 

 

 

 

 

 

不登校や学校に行きにくい親子の支援 

 

不登校や学校に行きにくい親子の支援 

不登校や学校に行きにくい親子の支援 

㉜認定 NPO法人夢街道 国際交流子ども館 

代表者名：比嘉 昇 

連 絡 先：木津川市加茂町里新戸 114 

      TEL/ FAX  0774-76-0129 

活 動 日：フリースクール 月～金 9:00～16:00 

             木のみ 13:30 まで 

活動場所：加茂町里新戸 65-1 

活動内容：１．フリースクール 

京都府教育委員会認定フリースクール 

小学４年以上～高校生まで 

     ２．夢の樹サロン 

       不登校・子育てについて話す大人の会 

       詳細は HP をご確認ください 

     ３．子ども cafe 

       ひとり親家庭の子どもの居場所 

       宿題、あそび、調理など 

       京都府より委託されている事業 

       詳細は HP をご確認ください 
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㊲木津川市母子会 

代表者名：小玉 光子 

連 絡 先：ひとり親ほっとライン 

TEL 070-5651-7650 

FAX 0774-72-4827 

参加者数：約７０組 

活 動 日：毎週火・土曜日 18：00～21：00 

活動場所：木津町南垣外１７－１ 

活動内容：・ひとり親なんでも相談事業 

ひとり親ホットラインへ 

10：00～22：00（土日祝も OK） 

     ・子どもの居場所づくり事業（こどもの学 

び場）毎週火・土曜日 18:00～21:00 

     ・いきいきふれあい事業（日帰りバス旅行等）

毎年夏休みに実施 

     ・新入学・進級児童を祝う会 

      毎年 3月 

     ・ひとり親家庭日常生活支援事業 

（利用申し込みは、山城南保健所へ） 

※ひとり一人の悩みや願いを大切に、みん

なでつながろう！ 

 

㉟トーキョーコーヒー木津城山台    

代表者名：中嶋 由香里         

連 絡 先：X(旧 Twitter) tfcf176 京都ハルカナデ 

          haru-kanade@kcn.jp  

参加者数：10 名前後   

活 動 日：月１～２回（不定期）       

活動場所：城山台７丁目集会所 

     パン工房ハルカナデなど 

活動内容：主に不登校の子を持つ親やそれに理解のあ

る大人が集まってパン作りやイベントを

企画して楽しみながら情報交換やおしゃ

べりして交流を深めます。 

     一人で悩まず子育てについて話し合った

り、リフレッシュしに来ませんか。子連れ

OK です。 

                        

       

 

㊱トーキョーコーヒー木津城山台畑部   

代表者名：中嶋 由香里         

連 絡 先：X(旧 Twitter) tfcf176 京都ハルカナデ 

          haru-kanade@kcn.jp  

参加者数：10 名前後   

活 動 日：随時       

活動場所：Paint Cafe裏の畑 

活動内容：主に不登校の子を持つ親やそれに理解のあ

る大人が畑仕事をしながら交流を深めた

り、子どもも一緒に自然の中で遊んだり、

菜園活動を通して豊かな食を育む。情報交

換をしながら一緒に菌ちゃん野菜を育て

ませんか。 

      

              

       

 

ひとり親家庭への子育て支援 

不登校や学校に行きにくい親子の支援 不登校や学校に行きにくい親子の支援 

mailto:haru-kanade@kcn.jp
mailto:haru-kanade@kcn.jp
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㊳木津川市木津障がい児・者親の会 

代表者名：吉田 江里子 

連 絡 先：社協木津支所  TEL 0774-71-9559 

参加者数：１０～２０名 

活 動 日：定例会（平日昼間）、お出かけ（日） 

活動場所：木津老人福祉センター他 

活動内容：南山城支援学校、井手やまぶき支援学校、

八幡支援学校、城陽支援学校の児童、生徒、

卒業生の集まりです。 

ハイキングや BBQ、その他イベントなど

を親子ともに仲良く楽しく活動していま

す。 

保護者同士の交流会などでは情報交換や

悩み相談、卒業生の保護者からアドバイス

を聞けたりと楽しい会となっています。 

     明るく楽しい親の会を一緒に楽しんでみ

ませんか。 

 

 

㊴相楽郡東部ふれあう親の会 学齢部 

代表者名：森川 友希 

連 絡 先：090-5204-0913 

参加者数：１０名 

木津川市、和束町、笠置町、南山城村の 

未就学児～１８歳 

活 動 日：長期休暇、土・日など（ホリデー活動） 

活動場所：加茂文化センター他 

活動内容：ホリデー活動：１０月１１月ごろ 

     長期休暇：サマースクール、ウインタース

クール、スプリングスクール（音楽療法、

工作、体験、遠足、クリスマス会など） 

     障がいをもつ子どもたちが休日を有意義

に楽しく過ごす事で、他の子ども達と同じ

ように地域の中で暮らせるよう、多くの人

と交りあい、充実した生活が送れるよう取

り組んでいます。 

 

 

 

㊵木津川市山城町心身障害児・者親の会 

すまいる 

代表者名：中井 知香子 

連 絡 先：社協山城支所 TEL 0774-86-4151 

参加者数：１２名 

活 動 日：不定 隔月に会議と行事 

活動場所：山城保健センター 

       （やすらぎコミュニティセンター）他 

活動内容：外出したり、クリスマス会や食事会などを

実施しています。また、年２回廃品回収を

しています。会議をしながらそれぞれの情

報交換をしています。 

 

 

 

㊶Ｊｏｉｎｔ Ｇｒｏｕｐ 

代表者名：森川 友希         

連 絡 先：公式ライン 

活 動 日：【発達ゆっくりさんの運動教室】 

毎月第１・3 土曜日 11：00～12：00  

エルプラット木津川にて 

     【発達ゆっくりさんを育てる親の子育て支 

援講座】 

木津川エリア、京田辺エリアにて開催予定 

活動内容：発達障がい児を育てる親による、同じよう

に子育てに悩むお母さんに安心を届ける

ためのコトづくりを行う団体です。 

子どもの得意を見つける機会（体験）を増

やし、未来の自立に向けた行動を保護者目

線で行っています。 

また、共生社会を目指し、心のバリアフリ

ーを目標に、多種多様な企業様と繋がり、

どんな人も子も生きやすい街づくりを行

っています。 

 

障がい児・者への支援 障がい児・者への支援 

障がい児・者への支援 障がい児・者への支援 
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㊷株式会社 hachi 児童発達支援 おっとっと 

代表者名：稗田 瑞穂 

連 絡 先：山城町平尾東黒部８番地３ 

TEL 0774-39-3277 

FAX 0774-39-3288 

info@hachi-ototo.com 

Instagram：ototo.210 

定 員 数：（１日）１0 名 

活 動 日：月曜日から金曜日 

活動内容：こどもたちが『タノシカッタ～♪』と笑顔

になれるこども主体の活動や居場所を大

事にあそびの保障をしております。また、

保護者様も安心して預けられる場所や相

談場所としても心掛けています。 

※福祉サービス事業となっておりますの 

で、利用条件が必要となります。 

ひとこと：相談支援事業所「けせらせら」もしており

ますので、お子様の成長発達で気になるこ

とがありましたら、いつでも連絡をしてく

ださい。 

 

㊸ダウン症児と家族の会 にじいろクローバー 

連 絡 先：社協木津支所 

     TEL 0774-71-9559 

参加者数：10～20名 

活 動 日：随時 

活動場所：木津川市社会福祉協議会 木津支所 他 

活動内容：和気あいあいとした雰囲気のなか、お喋り

をしたり、情報交換や悩み相談をしたりし

ています。 

季節ごとのイベント（クリスマス会など）

も取り入れ楽しんでいます。 

     現在、木津地域の低年齢の子どもたちを中

心に集まっています。 

     加茂・山城地域の方もどうぞおこしくださ

い！ 

 

障がい児・者への支援 障がい児・者への支援 

mailto:info@hachi-ototo.com
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㊹木津東部民生児童委員協議会 

代表者名：会長 亀井 順子 

連 絡 先：木津川市社会福祉課 

TEL0774-75-1211 

参加者数：委員数３３名 

活 動 日：毎月第４火曜日他 

活動場所：市内 

活動内容：・学校、園訪問 

・子育て家庭へ相談、支援（随時） 

地域担当民生児童委員と主任児童委員

が連携し子育て家庭を支援します。 

・木の津まつりの「作ってあそぼう」の 

      コーナーで参加 

     ・新生児への「おしりふき」配付 

・巡回おしゃべり広場開催（随時） 

 

㊺木津西部民生児童委員協議会 

代表者名：会長 鴛田 美幸 

連 絡 先：木津川市社会福祉課 

TEL0774-75-1211 

参加者数：委員数４０名 

活 動 日：毎月第４火曜日他 

活動場所：市内 

活動内容：・学校、園訪問  

・子育て家庭への相談、支援（随時） 

地域担当民生児童委員と主任児童委員 

が連携し子育て家庭を支援します。 

     ・木の津まつりの「作ってあそぼう」の 

      コーナーで参加 

     ・新生児への「おしりふき」配付 

     ・わくわくひろばに協力 

 

㊻加茂民生児童委員協議会 

代表者名：会長 石塚 修二 

連 絡 先：木津川市社会福祉課 

TEL0774-75-1211 

参加者数：委員数３５名 

活 動 日：定例会（第４木曜日） 

活動場所：市内 

活動内容：・木津川市スクールセイフティボランティ

ア活動への協力、参加  

・小中学校、保育園の訪問 

・子育て家庭に対する相談、支援 

・公民館出前こども広場への協力、参加 

（南加茂台小体育館 月 1～２回） 

・木の津まつりの「作ってあそぼう」の 

      コーナーで参加 

     ・新生児への「おしりふき」配付 

 

㊼山城民生児童委員協議会 

代表者名：会長 辰巳 正 

連 絡 先：木津川市社会福祉課 

TEL0774-75-1211 

参加者数：委員数２５名 

活 動 日：定例会（毎月第４水曜日）  

活動場所：市内 

活動内容：・子育てサロン、おもちゃの図書館や子育

て支援への協力、参加  

・小中学校、保育園の訪問、交流会 

・なでしこ安全推進会議（上狛小）、たな

っこ安全推進会議（棚倉小）に参加、協

力 

・子育て家庭へ相談、支援（随時） 

・木の津まつりの「作ってあそぼう」の 

      コーナーで参加 

     ・新生児への「おしりふき」配付 

 

民生児童委員協議会・子育て支援 民生児童委員協議会・子育て支援 

民生児童委員協議会・子育て支援 民生児童委員協議会・子育て支援 



項目 サービス内容

新生児訪問 1ヶ月未満の新生児の家庭訪問を行います。（希望する方）

乳児訪問 2か月頃の乳児の家庭訪問を行います。

乳児前期健康診査 3・4か月児の健診（個別通知あり）

乳幼児相談
主に６・７か月児、10・11か月児の相談（個別通知あり）
他の月齢は予約が必要です。

相談
（電話・訪問・来所）

子育てに関する相談に応じます。

幼児健康診査 1歳6・7か月児の健診（個別通知あり）

幼児歯科健康診査 1歳9・10か月児の健診（個別通知あり）

3歳児健康診査 3歳５～１０か月児の健診（個別通知あり）

産後ケア事業

指定病院・指定助産院・ご自宅でママと赤ちゃんのケア、育
児サポートを行います。
(宿泊・日帰り型・訪問型あり)：所得に応じて自己負担金が必
要です。

子育て支援センター
親子で一緒に遊ぶ場、育児の相談ができる場、子育てする仲
間づくりの場です。

木津子育て支援センター
木津東部子育て支援センター
加茂子育て支援センター
山城子育て支援センター

0774-71-1115
0774-71-8041
090-4217-9670
080-9040-5342

つどいのひろば
親子で一緒に遊ぶ場、育児の相談ができる場、子育てする仲
間づくりの場です。

わくわくひろば
げんきっ子
ぽけっと

0774-73-0308
0774-71-0040
0774-75-2184

一時預かり
市内１２か所で実施しています。詳細は各実施園へ直接お問
い合わせください。

各実施園

保育園・こども園の入園 詳細は保育幼稚園課へお問い合わせください。 保育幼稚園課 0774-75-1212

子育て短期支援事業
ショートステイやトワイライトステイなど一時的に児童をお
預かりします。利用には事前の申請が必要です。

こども家庭支援課 0774-75-1204

病児・病後児保育 利用には事前の登録・予約が必要です。 保育幼稚園課 0774-75-1212

相楽児童発達支援センター（ひ
まわり）

障がいのあるお子さんや発達の気がかりなお子さんとそのご
家族が地域で安心してすごせるよう、児童発達支援や保育所
等訪問の提供、相談支援を行っています。

相楽児童発達支援センター
（ひまわり）

0774-34-1414（代表）
0774-34-0104（相談）

ファミリー・サポート・セン
ター事業

おねがい会員（子育ての援助を受けたい方）と、まかせて会
員（子育ての援助をしたい方）が、育児に関する相互援助活
動を行っています。

保育幼稚園課
社会福祉協議会

0774-75-1212
0774-71-9559

住民参加型助け合いサービス
利用会員(援助を受けたい方)と協力会員(援助をしたい方)が、
産前産後の家事援助等を行っています。

社会福祉協議会 0774-71-9559

社会福祉課　　　　　　℡　0774-75-121１

こども家庭支援課　　　℡　0774-75-1204

保育幼稚園課　　　　　℡　0774-75-1212

出産後の子育て支援事業について

木津川市役所

　こども家庭支援課・保育幼稚園課・社会福祉課での主な支援事業は次のとおりです。

問い合わせ先

こども家庭支援課 0774-75-1204



 

② 

⑥ 

⑧ 

⑦ 

㊱ 

⑧ 

⑨ 

⑫ 

⑬ 

㉕ 
⑳ 

㊹ ㊼ 

㉝ 

㉑ ㊵ 

③ 

㉜ 

⑤ ⑩ 

夢街道国際交流子ども館 

いづみこども園 

よっといで 

梅美台こども園 

母子会 

Paint Café  

 
裏の畑 

藍咲学園 

④ 

⑧ 

⑪ 

⑰ 

⑭ 城山台７丁目 
集会所  

⑱ 

㉙ 

 

㉔ 
キチキチ 

㊲ 

㊺ ㊻ 

鹿背山 

㊷ おっとっと 

㊳ ㊸ 

㉖ 

㉔ 

㉟ 

㉗ PLANT 木津川 

エルプラット木津川 ㉞ ㊶ 

⑯ ⑲ 
城山台周辺集会所 

㊴ 

㉘ 

㉒ 

京都山城総合 
①  

医療センター 

㉓ 

㉘ 



 

 

木津川市社会福祉協議会 
木津川市木津川端１９番地 

 TEL：0774-71-9559／FAX：0774-72-7690 

◆ 加 茂 支 所 ◆木津川市南加茂台６番地３ 

 TEL：0774-76-4338／FAX：0774-76-8277 

◆ 山 城 支 所 ◆木津川市山城町椿井北代１０２番地 

 TEL：0774-86-4151／FAX：0774-86-4521 

この冊子は木津川市社協のホームぺージからもダウンロード出来ます。 

ホームページ Facebook Instagram 

kizugawashakyo.com 


