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木津川市社協だより

思いやり

あふれる笑顔
ひろがる輪

ハッピー
コスモスちゃん

令和8年 7・8月号　No.161

　おなかも心も満たされる
世代間交流型の地域食堂
「あつまれきずな食堂」を
今年も開催します。

温かいごはんと、楽しい企画を
用意してみなさんを
お待ちしています！

【食材寄付も募集中】
詳細は4ページへ。

あつま
れきず

な食堂

あつま
れきず

な食堂

　地　域　　　　 開催日 　      会　場

木津（東部）  ７月３１日（金）     城山台小学校
   ８月  ４日（火）     木津小学校

木津（西部）  ７月２９日（水）     木津川台小学校
   ８月  5日（水）     兜台小学校

地　域　　　　 開催日 　   会　場
            加茂小学校
 加茂         7月29日（水） 恭仁小学校
           南加茂台小学校

 山城         ７月３１日（金） 棚倉小学校
            上狛小学校

ワクワクがつまった夏休み！
みんなあつまれ！

ワクワクがつまった夏休み！
みんなあつまれ！

ワクワクがつまった夏休み！
みんなあつまれ！

問合せ、申し込みは社協各支所へ

木津川市社会福祉協議会 検索社会福祉法人　木津川市社会福祉協議会 https://kizugawashakyo.com
本所・木津支所
加茂支所
山城支所
介護保険事業所
地域包括支援センター木津西
地域包括支援センター加茂

〒619-0214 木津川市木津川端19番地
〒619-1127 木津川市南加茂台6丁目3番地
〒619-0205 木津川市山城町椿井北代102番地
〒619-0222 木津川市相楽山松川42番地2
〒619-0222 木津川市相楽山松川42番地2
〒619-1127 木津川市南加茂台6丁目3番地

〔木津老人福祉センター内〕
〔加茂ふれあいセンター内〕
〔山城保健センター内〕
〔ハッピーコスモス〕
〔ハッピーコスモス内〕
〔加茂ふれあいセンター内〕

TEL．0774-71-9559　FAX．0774-72-7690
TEL．0774-76-4338　FAX．0774-76-8277
TEL．0774-86-4151　FAX．0774-86-4521
TEL．0774-73-2080　FAX．0774-73-2191
TEL．0774-75-1294　FAX．0774-75-1295
TEL．0774-76-0001　FAX．0774-76-8277

この広報紙は、一部赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。
ホームページ Facebook Instagram

ホームページが
新しくなりました

ホームページ新アドレス

事務局次長　中尾

ありがとうございました。善意のご寄付 いただいたご寄付は、地域福祉活動や配食サービス
の食材料として活用させていただきます。

加茂町農協OB会 様 30,000円
匿名     1,000円
匿名  　　米5㎏、人参、ほうれん草、小松菜、はっさく、たけのこ、水菜、たまねぎ

相談コーナー

弁護士無料法律相談 （各月 先着５名 １人３０分間）
●必ず電話で予約してください。弁護士が相談に応じます。
●多くの人にご利用いただくため、相談は１人年度（４～３月）１回に限らせていただきます。

7月10日（金）１３時～１５時３０分
7月1日㈬８時３０分から予約受付
8月  7日（金）１３時～１５時３０分
8月3日㈪８時３０分から予約受付

司法書士法律相談
●必ず電話で予約してください。

和束町健康福祉
交流センター

山城
保健センター

日　時 会　場 申込み・問合せ
山城保健センター
☎0774-86-4151
和束町健康福祉交流センター
☎0774-78-3312

くらしの困りごと相談会

　　  9時～12時
 
13時30分～16時30分
13時30分～16時30分

7月  3日(金)
7月17日(金)
7月15日(水)
7月16日(木)

日　時 会  場

木津老人福祉センター

加茂ふれあいセンター
   山城保健センター

●皆様の暮らしの困りごとを丸ごと(一体的に)伺いし、お一人おひとり
　の状況に合わせた支援を行います。
●必ず電話で予約してください。

※福祉の相談に関することは、各支所のコミュニティソーシャルワーカーにご相談ください。
　他機関と連携しながら問題解決に取り組みます。

木津
老人福祉
センター

日　時 会  場 申込み・問合せ

木津川市社協
☎0774-71-9559

7月17日㈮13時３０分～16時
7月1日㈬８時３０分から予約受付
8月14日㈮13時３０分～16時
7月31日㈮８時３０分から予約受付

　　  9時～12時

13時30分～16時30分
13時30分～16時30分

8月  7日(金)
8月21日(金)
8月19日(水)
8月20日(木)

日　時 会  場

木津老人福祉センター

加茂ふれあいセンター
   山城保健センター

　　令和8年4月から木津川市でも重層的支援体制整備事業がはじまりました。
　　難しい名称…いったいどんな事業なんでしょうか？

　「困ったとき、“どこに相談すればいいの？”をなくす仕組み」
　少子高齢化や家族のかたちの変化によって、私たちの暮らしの中の悩みは、ひとつでは収まらないことが増えてきました。
例えば、「親の介護をしながら、自分の仕事や子育ても大変」「生活に不安があるけど、どこに相談したらいいかわからない」な
ど、いくつもの課題が重なっているケースです。
　こうした“複雑な困りごと”に対応するために生まれたのが、重層的支援体制整備事業です。
　この事業は、ひとことで言うと、「相談の入口を広げて、地域全体で支える仕組み」です。
　これまでの福祉制度は、「高齢者はここ」「子育てはここ」といったように、分野ごとに窓口が分かれていました。そのため、
いくつも悩みを抱えている人ほど、あちこちに相談しなければならないという負担がありました。
　重層的支援体制整備事業では、まず“断らない相談”を大切にします。どんな相談でも一度受け止め、必要に応じて専門機
関につなぎながら、一緒に解決の道を考えていきます。
　さらに特徴的なのが、「地域でのつながりづくり」です。行政や専門職だけでなく、近所の人やボランティア、地域団体など
も含めて、「孤立させない地域」をつくっていきます。サロン活動や居場所づくりもその一つです。
　つまりこの事業は、「困ってから支える」だけでなく、「困る前からつながる」ことも大切にしています。
　私たちのまわりには、見えにくい困りごとを抱えている人がたくさんいます。だからこそ、「誰かが気づき、つなぎ、支え合
う」ことがこれまで以上に重要になっています。
　もし、「ちょっと気になるな」「あの人、大丈夫かな」と感じたときは、ぜひ地域の相談窓口に声をかけてみてください。それ
が、支え合いの第一歩になります。
　“ひとりで抱え込まなくていい社会へ” それを実現するのが、この仕組みです。

　木津川市社会福祉協議会の各支所は、“どこに相談をしたらいいの？”という困りごとの相談窓口です。お気軽にお声かけ
下さい。

　　　次号コラムは、「赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金～広がれ、支え合いの輪～」

広報きずな5・6月号４ページに下記の誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
【誤】木津川市グランドゴルフ協会木津支部様　　【正】木津川市グラウンドゴルフ協会木津支部様

「重層
的支援って

なに？

～誰も取
り残さない地

域づくりをめ
ざして～

」

コラム

歳末たすけあい募金
配分事業
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　第４次地域福祉活動計画の初年度の事業報告をさせていただきます。

基本目標１

基本目標２

基本目標３

基本目標４

交流し支え合う地域づくり
・出会い、交流する機会と場所として「福祉ふれあいフェスティバル」を開催しました。

・サロンや高齢者交流会など、コロナ禍で中断した後再開できていない活動があります。

安心・安全な暮らしづくり
・「お助け隊」の活動が広まりましたが、活動者不足等の課題があります。

・夏休みの「あつまれきずな食堂」は、前年度より２か所増え、市内９つの小学校で

　開催し、大勢の参加者が笑顔で楽しい時をすごせました。

包括的相談・支援体制づくり
・どんな相談も受け付け、関係機関と連携することができました。

・温ったか京都寄り添いワーカーが、コロナ特例貸付金償還滞納者への架電と訪問を進

　め、コロナ禍後の生活に寄り添いました。

・引きこもりの方の居場所は、必要な方にもっと参加していただく工夫が必要です。

地域福祉の基盤づくり 
・活動者を増やしたいボランティアの入門講座を開催し、活動者が増えました。

・社協活動の理解が深まる広報をめざし、ホームページ、インスタグラム、フェイ

　スブックでの発信を積極的に行いました。

・支部のない地域で、支部立ち上げに向けた話し合いを進めました。

・介護保険事業の経営の健全化に向け努力しました。

令和7年度 事業報告令和7年度 事業報告
　平素はケアセンターハッピーコスモスへのご支援とご協力、誠にありがとうございます。
　思いやりとあふれる笑顔を忘れず、地域の皆様に愛される事業所として、皆様の健康増進に努めています。
　どうぞよろしくお願いいたします。

ケアセンターハッピーコスモスケアセンターハッピーコスモスケアセンターハッピーコスモス
介護保険事業所

問合せ ☎0774-73-2080

訪問入浴でお風呂の喜びを
　訪問入浴をご存じですか？訪問入浴は、ご自宅で安全に入浴できる介護サービスです。
看護師を含むスタッフが、専用の浴槽を持参し入浴をサポートします。
「お風呂にはいれて気持ち良かった」と喜ばれているサービスです。
ぜひ、お気軽にお問い合わせください。

　勤務時間を柔軟に調整できる働きやすい職場です。一緒に働いてみませんか。

※ 経験の有無は問いませんが、資格（初任者研修修了・ヘルパー2級以上）が必要です。

訪問介護のヘルパーを募集しています訪問介護のヘルパーを募集しています

訪問入浴事業所 ☎0774-73-5250

子育て中です
が、働くこと
はできますか？

短時間から、隙間時間を使って働くことができる
ので、子育てと両立することができます。お子さん
の成長に合わせて勤務時間を伸ばすこともでき
ますよ。

急に休まないといけなくなったときも柔軟に
対応します。子育てを終えて

時間に余裕が
できました。
でもブランクが
あります。

介護のことならお気軽にご相談ください

　４月からケアマネを２名増員し、
５名体制で活動しています。
　よろしくお願いします。

　利用者さんに喜んで頂けるお仕事
です。週1日でも、半日からでもOK
です。一緒に働いて頂ける方を募集
しています。

居宅介護支援事業所
☎0774-73-2050

訪問入浴看護師・介護職員
募 集

ブランクがある方も大歓迎です。週1日からでも
働けるので、少しずつ始めてみませんか。

急募！

介護保険事業収入
163,742

（単位：千円）

補助金収入
110,401

受託金収入
94,892  

その他の収入
841
受取利息配当金収入
2,582 
助成金収入
1,237
補助事業等収益収入
3,373  
障害福祉サービス
等事業収入
4,888 

収入 454,230 支出 454,230  

貸付事業収入
525
事業収入
3,252  
負担金収入
4,878 

事業費支出
79,068 

人件費支出
278,369

その他の支出
20
助成金支出
9,871
分担金支出
103
返還金支出
2,738
貸付事業支出
253  
事務費支出
15,430  

固定資産取得支出
2,951

予備費支出
0 
当期末支払資金残高
52,682

　積立資産取崩収入
　678  
　　前期末支払資金残高
　　50,992 

　会費収入
　9,109
　　　　　　 寄附金収入
　　　　　　 1,586 

施設整備等補助金収入
1,234
長期貸付金回収収入
20

令和7年度 一般会計決算

積立資産支出
12,745

（秋山ケアマネ、久保ケアマネ）

訪問入浴車両で
ご自宅へ

専用の浴槽を準備

安心して入浴できます 気持ちいいわぁ
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　「認知症地域支援推進員」は、木津川市にある４つの地域包括支援センターに配置されている専門
職です。認知症に関する話を受けながら、「物忘れが増えて心配」「どう対応したらよいか分からない」
などの不安に寄り添います。
　認知症当事者やご家族の気持ちを大切にしながら、医療や介護、地域の支援につなぎ、住み慣れ
た地域で安心して住み続けられるよう一緒に考え、支えていきます。地域の皆さんとともに、認知症
にやさしい地域づくりを目指していきます。

　5月20日（水）に医療・介護・福祉・行政などの関係機関26名が
集まり、成年後見制度の改正についてと、相続登記申請義務化に
ついて情報を共有し連携を深めました。

報 告 「令和8年度 第1回加茂圏域地域ケア会議を開催しました」

　5月21日(木)14時から、地域に出張して介護や健康のことなどについて相談
を受ける「出張相談会」と、福祉用具業者による脳体力測定も実施しました。
　次回7月16日(木)14時から出張相談会と「熱中症対策勉強会・試飲会」を開催
予定です。
　お気軽にお越しください。

報 告 「出張相談会  当尾の郷会館で初開催しました」

『認知症地域支援推進員』をご存知ですか

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー コ ー ナ ー地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー コ ー ナ ー

日　時：８月１５日（土）１８時から
　　　　雨天の場合、８月１６日（日）１８時から
場　所：恭仁京跡広場（恭仁小東側）
　　　　駐車場有り
主　催：社協瓶原支部、瓶原会
連絡先：☎０９０‐１０７０‐５５６６（山村）

「特別史跡指定を祝い、25回目の夏へ」
　よみがえる都 恭仁京盆踊りは、恭仁京の歴史と文化を未来へ
つなぐ夏の風物詩として、多くの人々に親しまれてきました。
　今年2月、恭仁宮跡が “遺跡の国宝”とも称される特別史跡に指定。
歴史ある都の地に響く太鼓の音、広がる踊りの輪、地域の笑顔、
よみがえった都に、皆さまお越しください。

加茂支所瓶原支部世代間交流事業 よみがえる都　恭仁京盆踊り案 内

日　時：９月２７日(日)１２時～１４時
場　所：木津川市中央体育館
　バザーのほか様々なイベントも予定しています。
　バザーへの提供物品案内は８月頃、地域ごとに支部を
通してお知らせしますので、ご協力よろしくお願い
いたします。

福祉バザー 9月に開催します！案 内

日　時：８月２３日（日）
　　　　１０時～１２時雨天決行
場　所：木津老人福祉センター
参加費：ひとり２００円（３歳以上）

　親子で楽しめる夏祭りを開催します。楽しいゲームコーナー、工作コーナー、ひんやり
おいしいかき氷やポップコーンなど企画しています。
　今年は、ファミサポに興味のある方もご参加いただけます。楽しい夏のひとときを過ご
しましょう。参加には事前申し込みが必要です。

ファミサポ交流会　夏まつりを開催します

お申込みはお電話か
二次元コードより▶
☎0774-71-9559
締切り：8月７日（金）

案 内

日　時：１１月２8日（土）10時～15時　雨天時は翌日に順延します
場　所：恭仁京跡広場（恭仁小東側）
内　容：青空野菜市、ミニバザー、模擬店、フリーマーケット
主　催：加茂支部、瓶原支部、当尾支部、南加茂台支部
問合せ：木津川市社協　加茂支所　☎0774-76-4338

　今年も恭仁京跡広場にてふれあいひろばinかもを開催します。

お願い　青空野菜市で販売する野菜、果物、お米やミニバザーへの新品の日用品や贈答品の提供をお願いします。
　　　　※売り上げは地域福祉活動に活用させていただきます。

ふれあいひろばinかも募 集

7月１5日（水）から先着順で受付を開始
します。（１区画（3×3ｍ）2,000円）
　出店お待ちしています。

フリーマーケット出店者募集

　本講座では、あいさつや自己紹介といった簡単な手話をはじめ、聞こえない・聞こえ
にくい方の暮らしやコミュニケーションについて体験的に学びます。
　大人も子どももお気軽にご参加ください。

ボランティアコーナー 木津川市ボランティアセンター
問合せ ☎０７７４-７１-９５５９

ボランティア入門講座（手話体験） 「音がない世界って、どんなふうに感じるんだろう？」募 集

日　時：９月12日（土）１０時～１２時
場　所：木津老人福祉センター
内　容：聞こえない世界の模擬体験と当事者による講話、簡単な手話
締切り：8月31日（月）

　今年も夏のボランティア体験“夏ボラ”を企画しました。
　市内のボランティアグループにご協力いただき、色々なボランティア活動を体験で
きる機会です。誰かのためになれること、地域のためにできること、ぜひチャレンジし
てください。
　※体験プログラムや申込方法については、ホームページや社協各支所にお問い合
　　わせください。

夏ボラにチャレンジ募 集

対　象　者：木津川市在住・在学の小学４年生～高校３年生
申込開始日：6月30日（火）
第1次 締切：7月  8日（水）
第2次 締切：7月27日（月）
申　込　み：木津川市社協各支所（平日8時30分～17時15分）
※申込時にボランティア活動に関する説明を行います。時間に余裕を持ってお越しください。

（詳細は「きずな9・10月号」でお知らせします）

赤い羽根共同募金
配分事業
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フードバンク木津川
一緒に活動してくれるボランティアを募集しています

歳末たすけあい募金
配分事業

募 集

令和８年度災害ボランティア基礎養成講座
イチから学べる防災

募 集

日　時：９月５日（土）１３時３０分～１６時３０分
場　所：木津老人福祉センター
内　容：災害ボランティアの基礎を学ぶ講義
　　　　簡単なワークショップ
　　　　　　講師　東 直美 氏
　　　　　　NPO法人地域危機管理研究所
　　　　　　京都災ボラバンク縁　世話人

定　員：５０名 （参加無料）
対象者：市内在住、在勤、在学の高校生以上で、
　　　　　　災害ボランテイア活動に興味のある方
締切り：８月２１日（金）
問合せ：木津川市災害ボランティアセンター
　　　　☎ 0774-71-9559（木津川市社協内）
主　催：木津川市災害ボランティアセンター

　近年多発する災害に備え、災害ボランティア活動の基礎を学んでいただき、地域の助け合い活動の強化を
目指します。
　また、『木津川市災害ボランティアセンター』にも事前登録していただくことで、災害時だけでなく、日頃の
啓発活動や地域の防災・予防活動等を担っていただきます。

あつまれきずな食堂を応援してください
お米・食材のご寄付にご協力ください

募 集

（ご寄付は、フードバンク木津川までお願いします）
フードバンク木津川
NPO法人手をつないで     ☎080-5713-8789
木津川市社会福祉協議会　☎0774-71-9559

　あつまれきずな食堂では、活動を継続していくため、
お米をはじめとした食材の寄付を募集しています。
　温かいご支援をお願いいたします。

　ボランティアの内容
・木津川市内のスーパーなどから食品等を回収する作業
・パソコン入力・提供先への仕分け作業
　無理のない範囲で参加できる地域支えあい活動です。
　あなたもフードバンクの活動に参加してみませんか。
　問合せ：フードバンク木津川
　　　　　NPO法人　手をつないで　
　　　　　☎080-5713-8789

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは…
　地域に出向いて様々な困りごとをキャッチし、その解決に向けて取り組むとともに、既存の制度
で対応できない問題にたいして、行政をはじめ多方面に働きかけ新たな仕組みを創出する専門職
です。

SC（生活支援コーディネーター）とは…
　地域支え合い委員（協議体委員）の皆さんと協力をしながら、高齢者の方が住み慣れた地域で
元気に生活を続けることができるよう、地域の様々な活動をつなげ、組み合わせ調整する専門職
です。

1層（全市）
中尾ＳＣ

木津東部地域
　片山ＳＣ

木津西部地域
　唐仁原ＳＣ

山城支所
西澤SC

小谷CSW

私たちが相談に乗ります
何でも気軽に相談してください。

加茂支所
髙﨑SC

前田CSW

　フードバンク木津川は、NPO法人手をつないでと
木津川市社協の共同設置で運営しています。
　食品ロス（もったいない）を支援団体（ありがとう）へ！
　フードバンク木津川では、住民の皆さんから寄付された
食品を集め、必要としている市内の団体等へ提供しています。
提供された品物は、生活にお困りの方や地域の居場所等で
活用されています。

フードバンク
木津川

　６月２日（火）、山城地域でお一人暮らしの高齢者等、
３００を超える世帯の方々に花配りを実施しました。
　この事業は、“一鉢交流”の名で広く親しまれ、この時
期の風物詩ともなっています。
　社協支部役員と山城中学２年生が花苗を届けると、「あ
りがとう。来てくれはるのを心待ちにしててん」と満面の
笑みで受け取られ、地域住民の絆がさらに深まりました。

一鉢交流 赤い羽根共同募金
配分事業

届いたまごころ 咲いた笑顔

報 告

木津東部地域
伊藤CSW

木津西部地域
小林CSW

くらしの困りごと相談会案 内

　くらしの困りごと相談会を毎月各支所で行っています。
　皆さまのくらしの困りごとを丸ごと（一体的に）伺い、お一人おひとり
の状況に合わせた支援を行います。
　ご相談は、CSW（コミュニティソーシャルワーカー）と温ったか京都寄
り添いワーカーがお受けします。必ず電話で予約してください。日時な
どの詳細は8ページ相談コーナーでご確認ください。
※温ったか京都寄り添いワーカーとは…生活困窮相談をお受けし、
　それぞれの実情にあった支援を行い、暮らしや自立を支える専門職
　のことです。 温ったか京都寄り添いワーカー

森村・東五十川・宮澤


