
ハッピー
コスモスちゃん

ボランティアセンター
ボランティア連絡協議会 　

問合せ   TEL.72-9155
 
相談・登録

元気に楽しく介護予防しています元気に楽しく介護予防しています

福祉サービスの充実を目指して福祉サービスの充実を目指して

ボランティア連絡協議会ボランティア連絡協議会 ボランティアセンター運営委員会ボランティアセンター運営委員会

第２回介護者交流事業

今年の夏はボランティアにチャレンジしよう!

第1回介護者交流事業報告

花を通じて見守り活動をおこなっています。

　日ごろの疲れやストレスを癒し、介護者
同士の交流、情報交換等々で、リフレッシ
ュしましょう！

　5月14日（火）木津老人福祉センターで開
催し介護者9名が参加して午前中は、木津川
市スポーツ推進委員の尾崎田鶴さんの指導
のもと、ストレッチやニュースポーツで体を
動かしながら大笑い、心身ともにリフレッシ
ュしました。
　昼 食 交 流
での日ごろ
の介護の話
しなど、大い
に盛り上が
りました。

　花を通じて見守り活動を希望される方は、
社協各支所までご連絡ください。
　花の苗をお近くの高齢者見守り隊（お元気
サポーター）がお届けします。

相楽郡認知症家族の会様……………
　　
加茂小学校様………………
木津小学校様………………
匿　　名　　様…………
匿　　名　　様……………

９，１０８円
ブルーシート１０畳１枚
アルミ缶プルトップ
アルミ缶プルトップ

干し椎茸など配食食材
大根１０本配食食材
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７月２日（火）
10時～14時
アロマセラピー
（ヒプノセラピスト　藤山　愛さん）
木津老人福祉センター
おひとり　300円
６月26日（水）
木津川市社会福祉協議会
☎71-9559

●木津川市在住の65歳以上のおひ
　とり暮らしの方
●75歳以上高齢者世帯
●見守りを希望される方
6月14日（金）
社協各支所

東大寺遠足 （詳細はＰ5で紹介しています）

日　　時
　　
内　　容

会　　場
参 加 費
締 切 り
申込み・問合せ

対象者

締切り
申込み

７月20日～8月末の予定

おもちゃの図書館手話かたつむりてくてく（サロン活動）

毎年恒例の小・中学生のボランティア体験学習を実施します。詳細は7月号で報告します。
期　間

ご参加お待ちしております。

善意のご寄付ありがとうございました

皆様にご協力いただいたエコキャップ232,200個は274本のポ
リオワクチンになりました。ありがとうございました。

参加者
募集

会長就任のご挨拶 社会福祉法人
木津川市社会福祉協議会
　　　　会長　𠮷田　茂

　市民の皆様におかれましては、益 ご々清祥のこととお喜び申し上げます。
　平素は、木津川市社会福祉協議会に、ご理解あるご支援・ご協力を賜り衷心より厚くお礼
申し上げます。
　この度の役員改選で、引き続き会長の重責を担うことになりました。微力ではありますが、従
前にもましてご指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。
　「木津川市地域福祉活動計画」も推進4年目となり、仕上げに向って更に少子高齢化や複雑多様化する社会状況に
対応した福祉課題の解決に向って意欲的に取り組んで参ります。
　昨年4月に介護保険事業所「ケアセンターハッピーコスモス」を開所してデイサービス事業の増設で利用者の皆様か
ら好評をいただいています。
　何時・何処でどんな災害が発生するか分らない昨今に鑑み、災害ボランティアセンターの設立の準備を進めます。
　市内何処に住んでも同一の福祉サービスを受けられるように一体化・一元化を進めていきますので、皆様のご理解あ
るご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

～生きがい対応型・デイサービス「元気デイ」～

URL ht tp : / /www.kyoshakyo .o r . j p /k i zugawa/
木津川市社協だより

平成25年

No.60
6月号思いやり

ひろがる
輪

あふれる
笑顔

この広報紙は一部赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

本所・木津支所　〒619-0214　木津川市木津川端19番地　　　〔木津老人福祉センター内〕 TEL.0774-71-9559　FAX.0774-72-7690
加茂支所　〒619-1127　木津川市南加茂台6丁目3番地　〔加茂ふれあいセンター内〕TEL.0774-76-4338　FAX.0774-76-8277
山城支所　〒619-0204　木津川市山城町椿井北代102番地　〔山城保健センター内〕　　TEL.0774-86-4151　FAX.0774-86-4521
介護保険事業所　〒619-0222　木津川市相楽山松川42番地1及び42番地２ TEL.0774-73-2080　FAX.0774-73-2191

社会福祉法人　木津川市社会福祉協議会
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平成25年度 新役員のご紹介

理 事

評議員

部会
委員

𠮷田　　茂(会長)　福井　博敏(副会長)　松田　幸雄(副会長)　花田　隆亘(副会長)

馬　　泰子　　藤原　文子　　山本　次郎　　小豆　武男　　小池　春男

林　　知子　　小野　敏明　　中切　春美　　西岡　政治　　中岡　武司

土井　勇一　　池田　昌弘　　木村　福能　　松本憲三郎　　中島　英一

井上　篤子　　岡田　隆行　　島野　　均　　岩木　雅邦　

監 事
武田　　治　　濱名　一義

永澤　吉煕　　高間　　清　　南　　隆幸　　平林　清隆　　辰巳　宗司

北浦　善昭　　久保三左男　　出口　隆義　　吉村　康祐　　奈良　寛久

宇恵　義人　　柳　　　寛　　村井　　博　　中本　孝子　　西﨑　晋作

岡本　　敏　　横谷　　博　　川口　和彦　　竹谷　健三　　藤本　　進

安井千鶴子　　原田　亘啓　　西本　俊明　　古瀬　俊次　　桝井　惠子

山口富美子　　細川　晃宏　　重村嘉兵衛　　柳田　珠江　　内藤さかえ

辻　　　忠　　藤田千代子　　天野　照雄　　城野　敏之　　三浦喜代美

橋本　昌明　　川井　良雄　　稲味　秀操　　奥野恵津子　　大西　晴己

滋井　仁美　　宮浦みどり　　川島巴美子　　石井　喜弘　　鵜飼　五郎

須河　浩一　　尾﨑　仁司

木津支所
西村　　純　　末谷　　實　　𠮷田　和雄　　三浦　和子　　岡村出世子

南部　鈴枝　　吉眞　文子　　佐々木　慧　　井上　敬子　　駒路真裕美

長岡　金吾　　池田　一四　　中谷　レイ　　形木原和子

加茂支所
林　　央子　　奥山　順央　　脇田　わか　　吉村　康子　　大塚あや子

村上　哲夫　　田中　久司　　堀　　公一　　黒川　章弘　　玉瀧　典男

岩田　　彰　　奥本　和夫　　市川　智子　　槻瀬　悦子　　柳田　健一　　

鈴木　照子　　日浦加代子　　山本　一志

山城支所
原田　嘉彦　　鷲山　　泰　　大田　洋治　　岡田　真一　　古川小夜子

深尾喜美子　　水嶋　喜子　　福井　波恵　　堀口　芳一　　斉藤　操子

古川　　圓　　鹿山　暁子　　出口千穂子　　中津川絹子　　上田　　修

山本眞由美　　中村　　潔　　内田　洋子　　福井　康治

（順不同） 平成25年度 新役員のご紹介

支所
運営委員

支部長

木津支所
◎福井　博敏　○小豆　武男　　中岡　武司　　土井　勇一　　馬　　泰子

　小池　春男　　藤原　文子　　山本　次郎　　桝井　惠子　　高間　　清

　南　　隆幸　　末谷　　實　　平林　清隆　　𠮷田　和雄　　山下　　進

　南部　鈴江　　岡村出世子　　三浦　和子

加茂支所
◎松田　幸雄　○小野　敏明　○中切　春美　○林　　知子　　西﨑　晋作

　岡本　　敏　　池田　昌弘　　林　　央子　　奥山　順央　　村井　　博

　中本　孝子　　竹谷　健三　　浦辻　久子　　倉山　雅介　　横谷　　博

　細川　晃宏　　内藤さかえ　　川口　和彦　　炭谷　洋海　　風呂本美栄子

山城支所
◎花田　隆亘　○木村　福能　○藤本　　進　　西岡　政治　　𠮷田　　茂

　安井千鶴子　　古瀬　俊次　　原田　亘啓　　西本　俊明　　重村嘉兵衛

　川島巴美子　　大西　晴己　　城野　敏之　　辻　　　忠　　田中　敬二

　森本　光次　　尾崎　嘉幸　　堀井　佳久　　山口　元伸　　小沢　良和

木津支所
末谷　　實(木津町区)　高間　　清(木津区)　　高橋　良成(本町西区)　

南　　隆幸(本町東区)　石橋　和夫(宮ノ裏区)　平林　清隆(鹿背山区)　

辰巳　宗司(市坂区)　　岩井　重彦(梅谷区)　　和田　　稔(下川原区)　

西谷　彬文(曽根山区)　出口　隆義(大里区)　　清水　宏純(北之庄区)

𠮷田　和雄(東吐師区)　吉元　弘志(西吐師区)　山下　　進(相楽台区)

奈良　寛久(東木津川台区)

加茂支所
西﨑　晋作(加茂)　　小野　敏明(瓶原)　　中切　春美(当尾)

林　　知子(南加茂台)

山城支所
柴田　清次(北綺田)　　  森本　光次(南綺田)　　  尾崎　嘉幸(北平尾)

荻野　　昇(南平尾)　　  水嶋　道一(神童子)　　  中野　善裕(北河原)

堀井　佳久(椿井)　　　  山本　正和(上狛1番区)　松井　康次(上狛２番区)

鹿山　憲一(上狛３番区)　山口　元伸(上狛４番区)　堀　　俊之(上狛５番区)

尾崎　昌功(上狛６番区)　山本　幸成(上狛７番区)　中村　　潔(上狛８番区)

小沢　良和(上狛９番区)　福井　康治(上狛10番区)

（順不同）

2
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林　　知子(南加茂台)

山城支所
柴田　清次(北綺田)　　  森本　光次(南綺田)　　  尾崎　嘉幸(北平尾)

荻野　　昇(南平尾)　　  水嶋　道一(神童子)　　  中野　善裕(北河原)

堀井　佳久(椿井)　　　  山本　正和(上狛1番区)　松井　康次(上狛２番区)

鹿山　憲一(上狛３番区)　山口　元伸(上狛４番区)　堀　　俊之(上狛５番区)

尾崎　昌功(上狛６番区)　山本　幸成(上狛７番区)　中村　　潔(上狛８番区)

小沢　良和(上狛９番区)　福井　康治(上狛10番区)

（順不同）
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２ ３

相 談 コ ー ーナ

心配ごと相談 問合せ:木津支所(☎72-5532)・加茂支所(☎76-4338)・山城支所(☎86-4151)

生きがい対応型・デイサービス 
「元気デイ」に参加しませんか

山城
支所

もみじ会総会
（一人暮らし高齢者の会）

福祉バザーのご案内福祉バザーのご案内

配食サービス事業　②配食サービス事業　②社協事業紹介コーナー

市民の皆さんのお越しを心よりお待ちしています。

木津支所　6月7日（金）
13時30分～16時　木津老人福祉センター 13時30分～16時　ふれあいセンター

加茂支所　6月12日（水）
13時30分～16時　保健センター
山城支所　６月２８日（金）

申込・問合せ：木津川市社協  ☎71-9559

■必ず電話で予約してください。弁護士が応じます。
■多くの方にご利用いただくために、相談は1人年間（4月
～3月）1回に限らせていただきます。ご了承ください。

木津老人福祉センター
13時～15時30分

6月14日㈮
（6月3日８時30分から予約受付）

7月12日㈮
（7月1日８時30分から予約受付）

法律相談（各月　先着5名）

元気デイは木津川市在住の６５歳
以上介護認定を受けていない方
で、生活上自立している方を対象
としている、生きがい対応型・デ
イサービスです。１日２５０円で参
加できます。

月～金曜日、週１回
体操教室やカレンダー作りなど、
コミュニケーションを楽しみなが
ら参加していただいています。
参加者からは「認知症の予防に
もなり週１回、この日が来るのを
待ちわびている」という声もい
ただいています。

月 木津
（木津老人福祉センター）

金 加茂
（保健センター）

水 加茂
（保健センター）

火 山城
（山城保健センター）

木 山城
（山城保健センター）

ご家庭にある新品の日用品、贈答品、衣類、食料品（賞味期限内）
のご提供をお願いします。
なお、バザーの収益金は、支部運営事業など地域福祉充実のため
に使わせていただきます。

と　き
ところ
収　集
問合せ

6月9日(日) 13時～15時
加茂体育館(加茂小学校隣)
地域の社協役員が収集します。
☎76-4338　fax 76-8277

加茂会場

　４月１９日（金）やすらぎ苑
にて参加者43名で総会を開催
しました。
　総会後は“旬の野菜を多く
使ったぶらり木津川弁当”を食
べ、皆さん喜ばれました。食
後に用意した大仏あんぱん
は、あまりの重さに驚かれ「こ
んなに食べられない」と言い
ながらも半分食べた方もい
らっしゃいました。
　午後からはビンゴゲームで
盛り上がり、カラオケでは率先
して歌う方がいらっしゃる中、
拍手と笑顔いっぱいの時間を
過ごしました。

山城南地区社協
司法書士法律相談
必ず電話で予約してください。
（６月3日から予約受付）

6月21日（金）13時30分～1６時
会　場：加茂ふれあいセンター
申込み・問合せ：木津川市社協 （☎71-9559）
木津川市・相楽郡であればどなたでもご利用いただけます。

配食サービス事業のお弁当がどのようにして完成し利用者の方に届けられているのかを紹介します。

ボランティアの方と利用者さんをつなぐ配食サービスは見守り活動に貢献しています。
※配食サービス事業は市からの委託事業として実施しています。

調 理
配 膳

配 達

1回の調理で６～
14名ほどのボラ
ンティアが活動し
ています。

栄養も考えた食材でメインの
他に煮物やデザートなど、１品
１品丁寧に作られています。

配達のボランティアが利用者の元へ
安否確認も兼ねて届けに行きます。
利用者の方にも「いつも楽しみにし
ています。」という声を頂いています。

多い時には130
食以上のお弁
当を作ります。

調 理・配 膳 の
ボランティアが
お弁当箱につ
めていきます。

卵を混ぜ
るの手伝っ
たよ！

配
達
い
っ
て

き
ま
ー
す

※生きがい対応型デイサービス事業は市からの委託事業として実施しています。

いつでも見学
お待ちしています。

問合せ
☎71-9559

誕生日会

遠足

体操

体操 カレンダー作り
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ハッピー
コスモスちゃん

ボランティアセンター
ボランティア連絡協議会 　

問合せ   TEL.72-9155
 
相談・登録

元気に楽しく介護予防しています元気に楽しく介護予防しています

福祉サービスの充実を目指して福祉サービスの充実を目指して

ボランティア連絡協議会ボランティア連絡協議会 ボランティアセンター運営委員会ボランティアセンター運営委員会

第２回介護者交流事業

今年の夏はボランティアにチャレンジしよう!

第1回介護者交流事業報告

花を通じて見守り活動をおこなっています。

　日ごろの疲れやストレスを癒し、介護者
同士の交流、情報交換等々で、リフレッシ
ュしましょう！

　5月14日（火）木津老人福祉センターで開
催し介護者9名が参加して午前中は、木津川
市スポーツ推進委員の尾崎田鶴さんの指導
のもと、ストレッチやニュースポーツで体を
動かしながら大笑い、心身ともにリフレッシ
ュしました。
　昼 食 交 流
での日ごろ
の介護の話
しなど、大い
に盛り上が
りました。

　花を通じて見守り活動を希望される方は、
社協各支所までご連絡ください。
　花の苗をお近くの高齢者見守り隊（お元気
サポーター）がお届けします。

相楽郡認知症家族の会様……………
　　
加茂小学校様………………
木津小学校様………………
匿　　名　　様…………
匿　　名　　様……………

９，１０８円
ブルーシート１０畳１枚
アルミ缶プルトップ
アルミ缶プルトップ

干し椎茸など配食食材
大根１０本配食食材
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７月２日（火）
10時～14時
アロマセラピー
（ヒプノセラピスト　藤山　愛さん）
木津老人福祉センター
おひとり　300円
６月26日（水）
木津川市社会福祉協議会
☎71-9559

●木津川市在住の65歳以上のおひ
　とり暮らしの方
●75歳以上高齢者世帯
●見守りを希望される方
6月14日（金）
社協各支所

東大寺遠足 （詳細はＰ5で紹介しています）

日　　時
　　
内　　容

会　　場
参 加 費
締 切 り
申込み・問合せ

対象者

締切り
申込み

７月20日～8月末の予定

おもちゃの図書館手話かたつむりてくてく（サロン活動）

毎年恒例の小・中学生のボランティア体験学習を実施します。詳細は7月号で報告します。
期　間

ご参加お待ちしております。

善意のご寄付ありがとうございました

皆様にご協力いただいたエコキャップ232,200個は274本のポ
リオワクチンになりました。ありがとうございました。

参加者
募集

会長就任のご挨拶 社会福祉法人
木津川市社会福祉協議会
　　　　会長　𠮷田　茂

　市民の皆様におかれましては、益 ご々清祥のこととお喜び申し上げます。
　平素は、木津川市社会福祉協議会に、ご理解あるご支援・ご協力を賜り衷心より厚くお礼
申し上げます。
　この度の役員改選で、引き続き会長の重責を担うことになりました。微力ではありますが、従
前にもましてご指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。
　「木津川市地域福祉活動計画」も推進4年目となり、仕上げに向って更に少子高齢化や複雑多様化する社会状況に
対応した福祉課題の解決に向って意欲的に取り組んで参ります。
　昨年4月に介護保険事業所「ケアセンターハッピーコスモス」を開所してデイサービス事業の増設で利用者の皆様か
ら好評をいただいています。
　何時・何処でどんな災害が発生するか分らない昨今に鑑み、災害ボランティアセンターの設立の準備を進めます。
　市内何処に住んでも同一の福祉サービスを受けられるように一体化・一元化を進めていきますので、皆様のご理解あ
るご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

～生きがい対応型・デイサービス「元気デイ」～

URL ht tp : / /www.kyoshakyo .o r . j p /k i zugawa/
木津川市社協だより

平成25年

No.60
6月号思いやり

ひろがる
輪

あふれる
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この広報紙は一部赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

本所・木津支所　〒619-0214　木津川市木津川端19番地　　　〔木津老人福祉センター内〕 TEL.0774-71-9559　FAX.0774-72-7690
加茂支所　〒619-1127　木津川市南加茂台6丁目3番地　〔加茂ふれあいセンター内〕TEL.0774-76-4338　FAX.0774-76-8277
山城支所　〒619-0204　木津川市山城町椿井北代102番地　〔山城保健センター内〕　　TEL.0774-86-4151　FAX.0774-86-4521
介護保険事業所　〒619-0222　木津川市相楽山松川42番地1及び42番地２ TEL.0774-73-2080　FAX.0774-73-2191

社会福祉法人　木津川市社会福祉協議会
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