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木津川市社協だより

思いやり

あふれる笑顔
ひろがる輪

ハッピー
コスモスちゃん

令和7年 11・12月号　No.157

赤い羽根共同募金運動が始まっています。
お寄せいただいた募金は、地域福祉活動に活用させていただきます。
市民の皆さまご協力をよろしくお願いします。

赤い羽根共同募金へのご協力をお願いします
赤い羽根共同募金運動　　10月1日から  3月31日
歳末たすけあい募金運動　12月1日から12月31日

木津川市社会福祉協議会 検索社会福祉法人　木津川市社会福祉協議会 https://kizugawashakyo.com
本所・木津支所
加茂支所
山城支所
介護保険事業所
地域包括支援センター木津西
地域包括支援センター加茂

〒619-0214 木津川市木津川端19番地
〒619-1127 木津川市南加茂台6丁目3番地
〒619-0205 木津川市山城町椿井北代102番地
〒619-0222 木津川市相楽山松川42番地2
〒619-0222 木津川市相楽山松川42番地2
〒619-1127 木津川市南加茂台6丁目3番地

〔木津老人福祉センター内〕
〔加茂ふれあいセンター内〕
〔山城保健センター内〕
〔ハッピーコスモス〕
〔ハッピーコスモス内〕
〔加茂ふれあいセンター内〕

TEL．0774-71-9559　FAX．0774-72-7690
TEL．0774-76-4338　FAX．0774-76-8277
TEL．0774-86-4151　FAX．0774-86-4521
TEL．0774-73-2080　FAX．0774-73-2191
TEL．0774-75-1294　FAX．0774-75-1295
TEL．0774-76-0001　FAX．0774-76-8277

この広報紙は、一部赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。
YouTube

ホームページ新アドレス

　フードバンク木津川は、NPO法人「手をつないで」のボランティア活
動（木津川市社会福祉協議会との共同実施）として取り組んでいます。
　住民の皆さんから寄付された食品を集め、必要としている市内の団
体等へ提供しており、提供を受けた団体等から、生活にお困りの方へ
の配布や居場所で活用されています。
　フードバンクは、食品ロスだけでなく、困っている人を助ける活動で
す。地域でのつながりの希薄化が言われて久しいですが、直接的では
なくても、フードバンク木津川の活動をつうじて、間接的に「支え、支え
られる」取組みが行われています。
　ちょっとした活動、できる範囲の活動として、フードバンクに参加し
てみませんか。
　また、木津川市社協では、生活困窮者相談を実施しています。お困
りごとをお聞きし、情報提供や必要な支援におつなぎできるよう、ご
相談を受けています。個別相談だけでなく、夏休みに開催した「あつま
れきずな食堂」や12月に予定している「フードパントリー」を実施し（詳
しくは4ページ）、困窮された世帯への直接的な支援や地域でのつな
がりづくりに取り組んでいます。 温ったか京都・寄り添いワーカー　小林

地域で「支
え、支えられる」

取組みとして ～生活困
窮者支援フ

ードバン
クの活動

～

コラム

相談コーナー

弁護士無料法律相談 （各月 先着５名 １人３０分間）
●必ず電話で予約してください。弁護士が相談に応じます。
●多くの人にご利用いただくため、相談は１人年度（４～３月）１回に限らせていただきます。

11月１4日（金）１３時～１５時３０分
11月4日㈫８時３０分から予約受付
12月12日（金）１３時～１５時３０分
12月１日㈪８時３０分から予約受付

司法書士法律相談 ●必ず電話で予約してください。

精華町
地域福祉センターかしのき苑

笠置いこいの館
2階

日　時 会　場 申込み・問合せ
笠置町社協

☎０７43-95-2750

心配ごと相談
●民生委員が相談に応じます。お困り事がありましたらご相談ください。

第３金曜日の生活困窮相談の際、フードパントリー（食料支援）を開催しています。
希望される方は事前予約をお願いします。お気軽にご連絡ください。

木津
老人福祉センター

11月7日（金）
１３時３０分～１６時
12月5日（金）
１３時３０分～１６時

加茂
ふれあいセンター

日　時 会　場 申込み・問合せ
木津川市社協

☎0774-71-9559
加茂支所

☎０７７４-7６-４338

木津
老人福祉センター

毎月第1・３金曜日
9時～１2時

日　時 会　場 申込み・問合せ
木津川市社協

☎0774-71-9559

●生活が苦しくてお困りの方は相談してください。
　相談員が個別にお話をお聞きし、貸付他、その方にあった支援を行います。
●必ず電話で予約してください。

生活困窮相談

※福祉の相談に関することは、各支所のコミュニティソーシャルワーカーにご相談ください。
　他機関と連携しながら問題解決に取り組みます。お気軽にどうぞ。

木津
老人福祉
センター

日　時 会  場 申込み・問合せ

木津川市社協
☎0774-71-9559

11月１2日㈬13時３０分～16時
10月29日㈬８時３０分から予約受付
12月１7日㈬13時３０分～16時
12月10日㈬８時３０分から予約受付

精華町社協
☎０７７４-94-4573

ありがとうございました。

歳末たすけあい募金
配分事業

善意の寄付
匿名 現金319,767円、現金20,000円、現金10,000円、現金10,000円
 飲料、冬瓜、小松菜、ししとう、きゅうり、ゴーヤ、なす、水菜、万願寺、
　　 イベント用看板 いただいたご寄付は、地域福祉活動や配食サービスの食材料として活用させていただきます。

お知らせ 支部長が交代しました。よろしくお願いします。
本町東区支部　入田 章平様　  　宮ノ裏区支部  山口 和明様

ホームページ Facebook Instagram



7２

　平素はケアセンターハッピーコスモスへのご支援とご協力、誠にありがとうございます。
　思いやりとあふれる笑顔を忘れず、地域の皆様に愛される事業所として、皆様の健康増進に努めています。
　どうぞよろしくお願いいたします。

ケアセンターハッピーコスモスケアセンターハッピーコスモスケアセンターハッピーコスモス
介護保険事業所

ヘルパーさんって何をする仕事なの？
訪問介護事業所 ☎0774-73-2777

介護の困りごとの相談はぜひ当所へ
居宅介護支援事業所 ☎0774-73-2050

　介護保険の範囲でヘルパーさんができる仕事か
どうか考えてみましょう。
　（答えは下にあります）

①利用者が使用する居室、卓上、トイレなどの
　清掃
②利用者以外（家族）の食事の準備
③庭の草むしりや花木の水やり

週１日からの勤務OK。
笑顔あふれる楽しい職場
で、利用者さまの毎日を
一緒にサポートしてみま
せんか。

答え　①：〇　②：×　③：×
　訪問介護でヘルパーができるのは、利用者ができるだ
け自立した日常生活を送れるためのお手伝いです。

第74回京都府社会福祉大会

第10回木津川市福祉大会表彰状・感謝状受賞者一覧

受賞おめでとうございます
９月４日（木）京都テルサで開催され、下記の方々が表彰を受けられました。
■京都府社会福祉事業・ボランティア功労者知事表彰
民生委員・児童委員
　福島 祥子 一庵 義彦 井上 道治 阪田 順子
　内藤 さかえ 岩崎 明子 山本 享子 濱野 加奈子
　土家 秋子
社会福祉事業従事者
　近藤 裕子（いづみ福祉会） 更屋 圭一（いづみ福祉会）
ボランティア団体
　つかあな共助会
■京都府社会福祉協議会会長表彰・感謝
民生委員・児童委員特別功労者
　吉村 康子 野島 常子 中嶋 正雄 辰巳 　潤 安田 照美 福田 仁紀 臼谷 博一
　石塚 修二 辻本 勝代 古城 笑子 家元 弘美 松本 敦子 山岡 佐江子 澤野井 節代
　古川 幸司 宗像 志奈子 澤田 恭子 木下 とも子 八木 利雄
社会福祉事業特別功労者
　原脊 健治（芳梅会） 香本 明彦（芳梅会） 武田　暁 （芳梅会） 馬場 博之（芳梅会）
　藤本 孝司（芳梅会） 井口 愛子（芳梅会） 浦 麻由美（芳梅会） 市村 絵理（芳梅会）
　大久保 愛（いづみ福祉会） 東村 直美（いづみ福祉会） 白仁田 聡（木津川市社会福祉協議会）
  （匿名1名）
社会福祉協議会活動功労者
　岩田 誠一　　柳田 珠江　　三村 俊雄　　本庄 章　　祐岡 忠作　　野間 和子　　尾崎 嘉幸
　村上 裕一　　川邉 宇佐治　　
ボランティア功労者 お助け隊　西木津川台
優良小地区社会福祉協議会 木津川市社会福祉協議会西木津川台支部
■京都府共同募金会会長・感謝
法人・団体寄付
株式会社 福寿園　　加茂民生児童委員協議会　　木津川市役所職員一同　　木津川市社会福祉協議会役職員一同

 （敬称略・順不同）

10月11日㈯アスピアやましろで開催され、下記の方々が表彰を受けられました。受賞おめでとうございます。
■木津川市長表彰　《感謝状／高額寄付者》
 木津川市建設業協会　　会長   藤原 正秀 Daigas グループ　“小さな灯”運動京都地区 
■木津川市社会福祉協議会 会長表彰（表彰状）　《退任役員／在任期間８年以上》
 太井子 宏和 炭谷 育夫 藤河 鋭起 石橋 和夫 濟藤 亮盛 水本 幸代
 森嶋 倫子 福島 鈴子 福本 加代子 筒井 秀子 西岡 幸子 三上 源喜
 本多 悦蔵 坂本 敏秋　　（故）西谷 克子 藤原 文子 宮本 哲生 辰村 雅意
 林　 健一 汐﨑 丈正 河原　 猛 藤村 博之 中島 静子 山本 康寿
 西山 文雄 猿橋　 隆 林  みち江 細井 　等  辻本 勝代 脇田 わか
 ユ川 丈雄　　（故）石井 喜弘 三浦　 守 川口 和彦 遠藤 勝勇 山田 伊宏
 原田 亘啓 大田 洋治 尾崎 嘉幸 川邉 宇佐治 匿名 １名
《ボランティアグループ／活動期間８年以上》
 木津川市食生活改善推進員協議会　山城支部　若竹会 　　和のフィットネス　夢中
 お助け隊　西木津川台
■木津川市社会福祉協議会 会長表彰（感謝状）
《退任役員／在任期間４年以上８年未満》
 大西 　茂 伊藤 雄基 澤岻 亨憲 大野 剛史 松塚 清孝 小川 豊彦
 松嶋 朝明 堀 政則  中澤 正人 長村 邦彦 鎌田 隆彦 米田 晴美
 中西 健治 田中 喜久二 中村 文彦　（故）波多野 和夫 生島 孝子 吉村 　隆
 土居 恒夫 武田 博信 古谷 　寛 西山 賢次 高岡 和夫 池田 　了
 酒井 孝子 村田 英子 宇山 正好 楠原 宏明 中岡 隆司 佐々木 繁
 清末 素子 島 　和生 中嶋 晴幸 矢嶋 一裕 森本 直孝 岡島 克明　
 匿名 １名
《高額寄付者》　中里 葵

あなたもボランティアしてみませんか

デイサービスセンター（通所介護事業所）　　　　
　　　　　　　　　☎0774-73-1600

　当センターでは、ボランティアグループ「傾
聴うさぎ」さんに定期的にお越しいただき、
利用者さまとお話を楽しんでいただいていま
す。
　ボランティア活動をしてみたいなど興味の
ある方はお問い合わせください。

職 員 募 集
（非常勤）

職 員 募 集
（非常勤）

人を笑顔にする、
やりがいのある
仕事です
介護職員　
時給１，１3０円～
看護職員
時給１，61０円～
栄養士　　
時給１，１3０円～

まずはお気軽にお問い合わせください
問合せ　☎0774-73-2080

報 告

報 告

 （敬称略・順不同）

  インスタグラム日々更新中
　デイサービスでの利用者さまの
様子や楽しい一コマ、手作りの昼
食の写真や動画をお届けしていま
す。ぜひチェックしてください。

クイズ

一緒にお仕事しませんか

　介護認定をお持
  ちの方の相談は私
　たちが受けさせて
　いただきます。

利用者様の身体
状況等を聞き取
り、支援の計画を
立てます。

電話での相談も受
け付けています。
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　７月１５日（火）、木津西圏域地域ケア会議を開催しました。今回は福
祉用具事業者に参加していただきました。高齢者虐待のケースにお
いて福祉用具のレンタルを利用していることが多く見られ、虐待防止
のためのネットワーク構築について活発な意見交換を行いました。

　８月２０日（水）、自立支援型地域ケア会議を開催しまし
た。専門職の方々が参加しアドバイスをいただき、本人の
自立に向けた具体的かつ効果的な支援について話し合い
ました。

報 告 福祉用具事業者とのネットワーク構築 ～高齢者虐待防止に向けて～

報 告 自立支援型地域ケア会議

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー コ ー ナ ー地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー コ ー ナ ー

　共同募金はだれもが安心して暮らせる福祉のまちづくりの充実をめざし、「じ
ぶんの町を良くするしくみ」をスローガンに10月1日から赤い羽根共同募金が
始まっています。高齢者の見守りや、地域の防災、子育てサロン、こども食堂、障
害のある方々の支援など、地域の福祉活動の推進に役立てられています。
　また１２月１日（月）から歳末たすけあい募金が始まります。
　12月20日（土）は木津川市内の駅やスーパーで街頭募金活動も行いますので
ご協力をお願いします。

案 内 赤い羽根共同募金は　じぶんの町を良くするしくみ

募 集 ファミサポ会員募集（木津川市ファミリー・サポート・センター）
　当センターは「おねがい会員」（育児の援助を受けたい会員）と「まかせて会員」（育児の援助を行う会員）が、
お互いに信頼関係を築きながら、育児について助け合う会員組織の有償ボランティアです。保育施設等への
送迎や、外出時の一時預かりなど、子育てに必要な援助を地域でサポートします。
　「おねがい会員」と「まかせて会員」を随時募集しています。

　この事業は、木津川市ファミリーサポート事業の会員登録された方が対象となります。「まかせて会員」として
活動していただくには全日程（４日）を受講していただく必要があります。

　7月26日（土）、山城保健センターで、ボランティアグループ「男
子厨房に入ろう会」のメンバーを講師に、だし巻き卵と親子丼に
挑戦しました。初参加でも大成功。新たに男厨のメンバーも増え
ました。

報 告

報 告 ボランティア入門講座 男の料理教室

　７月19日(土)～8月26日(火)の間、延べ126名の小中高の皆さんが夏
のボランティア体験に参加されました。
　参加者からは、「お弁当を届けるだけでなく、健康チェックもされている
のが心に残った」「もっと手話を知りたい」「この経験から、色々なことにチ
ャレンジしたい」「皆さんの話を聞いて、自分の将来の目標が明確になっ
た」などの感想をいただきました。ボランティア活動を通じて、地域の交流
や支え合いを体験した夏休みになったと思います。

案 内 ボランティア入門講座　～おもちゃに笑顔を取り戻そう～

　ボランティアグループ「木津川おもちゃ病院」の皆さんと一緒に、おもちゃの修理体験をしてみませんか。
おもちゃ修理が初めての方でも安心して参加できます。お気に入りのおもちゃをよみがえらせる楽しさを一
緒に体験しましょう。
日　時：１１月１５日（土）13：30～15：30
場　所：木津老人福祉センター
内　容：壊れたおもちゃの修理
申込み：木津川市社協 0774-71-9559
締切り：１１月7日（金）

ボランティアコーナー 木津川市ボランティアセンター
問合せ ☎０７７４-７１-９５５９

赤い羽根共同募金
配分事業

地域包括支援センター木津西 ☎0774-75-129４

地域包括支援センター加茂 ☎0774-76-0001

案 内 おせち料理申し込みのご案内 ～ぬくもりとともにお届けします～

木津川市ファミサポのしくみ

ファミサポ会員数
  　　　  （3月末現在）
おねがい会員242人
まかせて会員110人
両方会員　　  16人
合　計　　　368人

アドバイザー
会員同士を
つなぎます

おねがい会員
子育ての援助を
受けたい方

まかせて会員
子育ての援助を
したい方

事前打合わせ
（マッチング）

会員登録

援助の
申し入れ

会員登録
援助の打診

講習会の
受講

報酬

援助

　今年も「歳末たすけあい募金」の配分事業としておせち料理をお届けします。希望される方は、申込書を配
食ボランティア又は各地域担当の民生児童委員にお渡しいただくか、社協窓口まで提出をお願いします。
　また、木津川市から補助金をいただき、物価高騰や米不足といった状況をふまえ、今年は食料品や日用品
をおせち料理と一緒にお届けさせていただきます。
対象者：１２月１日現在、木津川市在住で下記のいづれかに該当する方
　　　　①満７５歳以上のお一人暮らしの方
　　　　②配食サービスを利用されている方（１世帯１セット）
締切り：１１月７日（金）
配達日：木津地域　１２月２５日（木）
   加茂地域　１２月２３日（火）
   山城地域　配食サービスを利用されている方：１２月２４日（水）
　　　　　　　　　配食サービスを利用されていない方：１２月２5日（木）
申込み・問合せ：木津川市社協　各支所
※真空パックでお届けします。重箱はついていません。
※お届け日は必ずご自宅にいてください。

第１回　１１月２１日(金)
第２回　１１月２６日（水）
第３回　１２月  ３日（水）
第４回　１２月１０日（水）
【時　間】　９時～１６時30分
【場　所】　木津老人福祉センター　他
【締切り】　１１月６日（木）
【問合せ】　木津川市社協　０７７４-７１-９５５９

夏ボラで交流、支え合い

歳末たすけあい募金
配分事業

まかせて会員講習会のご案内

子育てサポートに興味の
ある方、受講おまちして
います。
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　日頃の疲れをリフレッシュし、また介護者同士情報交換や交流をしましょう

日　時：11月11日（火）9時～16時
内　容：日帰りバス旅行
　　　　京都水族館・ランチバイキング
対象者：市内にお住いの在宅で介護をされている方
参加費：2,000円
申込み：木津川市社協　0774-71-9559
締切り：10月28日（火）

案 内 第４回介護者交流事業参加者募集

　８月２4日（日）木津老人福祉センターでファミサ
ポ夏祭りを開催しました。会員など８０名の参加が
あり、会場は終始にぎやかで子どもたちの笑顔あ
ふれる夏祭りになりました。

木津川市社協のYouTubeで配信しています

報 告 地域福祉をもっと楽しく身近に

報 告 笑顔いっぱいファミサポ夏まつり

　木津川市在住で、経済的な事情でお困りの方へ、無料で食料品と生活必需品をお渡しします。

日　時：12月6日（土）10:00～12:00
場　所：①平和堂アル・プラザ木津店 （相楽城西15）
　　　　②木津老人福祉センター （木津川端19）
　　　　③加茂ふれあいセンター （南加茂台6丁目3）
　　　　④山城保健センター  （山城町椿井北代102）
申込み期間：11月10日（月）～11月13日（木）
申込み：木津川市社協　0774-71-9559
　　　※Googleフォームでもお申込できます。　
主　催：木津川市社会福祉協議会　
協　力：フードバンク木津川（NPO法人手をつないで）
　　　　※詳しくは、チラシまたは木津川市社協ホームページをご覧ください。

案 内

　相談員が相談者に寄り添いながら、他の専門機関と連携して、
解決に向けた支援を行います。あなたやあなたの大切な人が抱
える課題が大きくなる前に、まずはお話をお聞かせください。相
談を受けて、必要な対応や利用できる制度を一緒に考え、寄り添
いながらサポートを行います。
※相談無料・秘密厳守いたします。
（相談事例）
・生活やお金の不安・悩みごと  ・仕事のこと　　
・借金のこと    ・子供の教育資金
・家賃が払えないなど住まいの相談 ・家計のやりくりのお悩み

【問合せ】木津川市社協　０７７４-７１-９５５９

生活に困りごとを抱えておられる方への相談について

フ ー ド パ ン ト リ ー 食糧支援のご案内

案 内 ふれあいひろば inかも
　１１月２９日（土）恭仁京跡広場にてふれあ
いひろば inかもを開催します。
※雨天順延は１１月３０日（日）
ミニバザーや青空野菜市、模擬店などの売
り上げは地域福祉活動に活用させていた
だきます。
たくさんのご来場をお待ちしています。
問合せ：木津川市社協　加茂支所
　　　　0774-76-4338
【主催】木津川市社会福祉協議会
　　加茂支部・瓶原支部・当尾支部・南加茂台支部
【後援】木津川市・木津川市教育委員会

　8月31日（日）アスピアやましろで令和7年度木津川市社協の役職
員研修を開催しました。第4次木津川市地域福祉活動計画の基本目
標をよりよく理解するために、職員が４チームに分かれ楽しくわかり
やすい舞台発表を行いました。
　この学びを今後の地域福祉の活動に活かし、みんなで協力しなが
ら誰もが暮らしやすいまちを作っていきたいと思います。

募 集 くらしのあんしん　福祉サービス利用援助事業　からのお知らせ
　ご高齢の方や知的・精神障がいのある方などが安心し
て生活するために、“地域の支え手”として、お手伝いを
していただける『生活支援員』を募集しています。例えば
次のような活動をしていただきます。

生活支援員 募集中

まずは、お気軽にお問い合わせください。 木津川市社協　☎０７７４－７１－９５５９

募集対象者 ： 木津川市内在住の方で、７５歳未満の方（民生委員や訪問介護員や福祉施設職員等は除きます）
　　　　　　※指定する養成研修を受講していただきます（年２回開催、受講料無料）
活　動　日 ： 平日で月１回～週１回（１回１時間～１時間３０分程度）
活　動　費 ： １時間あたり１，13０円をお支払いします。

★社協職員が生活支援員の活動をサポートします！！

身近な 福祉活動を始めてみませんか
郵便物の内容確認や
本人だけでは対応できない手続きのお手伝いをします。

ご本人の自宅や事業所などを定期的に訪問します。

福祉サービスの利用
状況や

困り事のお話を伺いま
す。

金融機関での引き出
しや

支払いのお手伝いをし
ます。

令和7年

13：00～15：00
恭仁京跡

11月23日

みんな
  来てネ!
みんな
  来てネ!

雨天
順延

【主催】木津川市社会福祉協議会 加茂支部 瓶原支部 当尾支部 南加茂台支部　【後援】木津川市、木津川市教育委員会
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土11月29日

歳末たすけあい募金
配分事業

※提供品には限りがあり、締切が早まる
　ことがあります。


